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Check In

INHALTSVERZEICHNIS WAS VERBINDET UNS?
CHECKIN 1 Verstandigung, Austausch, der Wunsch nach Zusammenhalt
NEUE RAUME 2 — aber eben auch Irritationen, Wut oder Ablehnung.
UMFRAGE a Das Gemeindewappen von Eching ist vielen vertraut — und
gerade deshalb Anlass zur Auseinandersetzung: Was zeigt
OFFENE VHS 9 es? Fur wen spricht es? Und wie gehen wir heute damit um?
ECHINGER GESCHICHTE(N) 8 Im Frihjahr haben wir Stimmen dazu gesammelt. Die Rick-
ZEITGESCHICHTE 10 meldungen waren vielfaltig, interessiert und zum Teil auch
FUHRUNGEN 12 kontrover§ = ?m Itauf dgs Semestgrs sind Veranstaltungen
geplant, die die Diskussion weiterfihren.
VHS IN FAHRENZHAUSEN 14 . . L .. .
. Die Illustrationen in diesem Heft geben erste Denkanstofse. Sie
GEMEINSAM FUR DIE ZUKUNFT 18 zeigen das bekannte Kopfmotiv in neuer Form, spielerisch er-
PROGRAMM 23 setzt durch Emojis — nicht als Vorschlag fiir ein neues Wappen,
Kultur 23 sondern als Einladung zum Perspektivwechsel. Entstanden
Portrait — Nada Fabris 29 sind sie guf Grundlage der'Umfrageergebmsse in Zusammen-
arbeit mit der Agentur byfairmeans.
Gesundheit 33 Auch unser neues Preismodell setzt auf gemeinschaftliches
Portrait — Sabine Lies 36 Handeln: Bei ausgewahlten Kursen kann freiwillig ein etwas
Portrait — Jana Friedlein 46 hoherer Beitrag gezahlt werden —als Zeichen der Solidaritat
Portrait — Andrea Schnurrer 48 und zur Unterstlitzung anderer.
Sprachen 51 Das Modell wird schrittweise eingefiihrt und ist bei der Bu-
Beruf 59 chung flr ausgewahlte Kurse sichtbar.
Die vhs  Partnerin fiir Thr Unternehmen 70 Und dann gibt es da noch das Naheliegende: gemeinsam

kochen, gestalten, eine Sprache lernen, Neues ausprobieren.
Junge vhs 73 . . .
Was die Volkshochschule ausmacht, ist genau das: ein Ort,

ALLGEMEINE INFORMATIONEN / IMPRESSUM 80 an dem Menschen mit unterschiedlichen Lebenswegen,
Meinungen und Erfahrungen zusammenkommen — weil ein
gemeinsames Interesse sie verbindet.

vhs-eching.de 3
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Unsere Raume sind neu ausgestattet —
fur mehr Flexibilitat und Miteinander im Kursbetrieb

An der vhs Eching hat sich in den vergangenen Monaten einiges ge-
tan: Wir haben unsere Raume mit neuer Technik ausgestattet, um
noch flexibler und zeitgemafer arbeiten zu kénnen — fiir alle, die
hier lernen, lehren oder sich austauschen.

Neue Technik fiir modernen Unterricht

In der Geschéftsstelle wurden alle drei Seminarraume mit neuen
Bildschirmen ausgestattet. In einem Raum steht zusatzlich ein di-
gitales Whiteboard zur Verfligung, das besonders fir interaktive
Arbeitsformen geeignet ist.

Zwei der Raume sind nun auch mit Kameras ausgertlistet — so kann
dort nicht nur vor Ort, sondern bei Bedarf auch digital oder hybrid
unterrichtet werden. Das er6ffnet neue Mdoglichkeiten — fiir Kurs-
leitungen ebenso wie fiir Teilnehmende.

Hybride Formate auch im Familienzentrum und Bewegungsbereich

Auch im vhs-Familienzentrum wurde die technische Ausstattung
erweitert. Ein neuer Konferenztisch bietet dort eine gute Grundlage
fir Gruppenarbeiten, Besprechungen oder Workshops. Die vorhan-
dene Technik ermdglicht hybride Kurse auch hier.

Im Untergeschoss kdnnen zudem Bewegungsangebote online oder
hybrid durchgeflihrt werden — fir mehr Zuganglichkeit und Flexibilitat.

Gemeinsame Raume — zum Lernen, Kochen, Begegnen

Im vhs-Haus und dem vhs-Familienzentrum stehen Kiichenzeilen zur
yerfﬁgung, die\VOn\Kursgruppen genutzt werden kénnen. Sie bieten

,~ Raum flr kleine Pausen, gemeinsames Kochen oder ein Gesprach zwi-

schendurch. \

Ein besonderer Ort ist 'unser Wintergarten: Mit neuen Vorhangen
lasst er sich abdunkeln - ideal fiir kleine Filmrunden oder Prasenta-
tionen. Seine wohnliche Atmosphare macht ihn aber auch zu einem
guten Raum flir Gesprachsgruppen und offene Begegnungen.

© Theresa Setzer Photography

Neue Raume

Der Garten — ein griiner Treffpunkt fiir alle

Unser Garten steht allen offen, die frische Luft und Austausch
schatzen. Er ladt ein zum Verweilen, Reden oder Mitmachen — etwa
bei unserem Urban Gardening. Hier darf gemeinsam gepflanzt, ge-
gartnert, geerntet und gestaltet werden.

Nutzen Sie die neuen Moglichkeiten — wir freuen uns auf Sie

Ob Sie einen Kurs anbieten, etwas Neues lernen oder einfach nur
vorbeischauen méchten: Unsere modern ausgestatteten Raume
stehen Ihnen offen.

Probieren Sie hybride Formate aus, gestalten Sie Gruppenangebote
im Wintergarten oder machen Sie eine Pause im Garten — wir freuen
uns, wenn Sie die Raume mit Leben fiillen. Sprechen Sie uns gerne
an, wenn Sie eine Idee haben und die neuen Méglichkeiten nutzen
mochten!

vhs-eching.de



Herzlichen Dank fiirs Mitmachen!

Mehr als 150 Personen haben an unserer Umfrage zum Layout des
Programm-Magazins und zur Website teilgenommen — das Feed-
back freut uns sehr!

Uber 90 % der Riickmeldungen waren durchweg positiv: Die Kurs-
informationen werden als gut verstandlich empfunden, wichtige
Angaben wie Zeiten und Preise sind leicht auffindbar, und auch die
Nutzung auf mobilen Geraten klappt immer besser. Besonders freut
uns, dass das neue Layout des Hefts und der Website bei 91 % auf
grofse Zustimmung stofst.

Ein grofser Dank dafiir geht an Stephanie und Max von byfairmeans
— ihr habt unser neues Layout gemeinsam mit uns entwickelt und
begleitet uns auch weiterhin — kreativ, kompetent und geduldig :)

Nattrlich freuen wir uns auch weiterhin tber Ihre Riickmeldungen
— sprechen Sie uns gerne an oder schreiben Sie uns.

© Theresa Setzer Photography

Zufriedenheit mit Layout, Website und Heft
\ \ \

Infos schnell auffindbar 90,9 %

Zufriedenheit Navigation

Mobile Nutzung gut/sehr gut 90,6 %

Buchungsvorgang Note 1/2 91,0 %
Kurzinfos gut prasentiert 93,9 %
Inhalt interessant (ja) 90,6 %

Zufriedenheit Layout Heft/Web 90,9 %

0 20 40 60 80 100
Zustimmung in Prozent

——— -
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Offene vhs — Kurse kostenlos kennenlernen!

Ab dem 22. September kénnen Sie ausgewahlte Kurse kostenlos
besuchen und unser Programm ganz unverbindlich kennenlernen.

Ob mit Anmeldung oder spontan — wir freuen uns auf Sie!
(Spontane Teilnahme je nach Platzverflighbarkeit)

Montag, 22. September

09:30 Uhr | Pilates
Eching, Schule Danziger Str. | Gertrud Friedrich-Groll

15:00 Uhr | Spanisch A2
Eching, vhs-Haus | Noelia Estefani Rojas Ortiz

16:00 Uhr | Vital und mobil 60+
Eching, Schule Danziger Str. | Petra Kansy

Dienstag, 23. September

17:00 Uhr | Qi Gong
Eching, vhs-Familienzentrum | Inga Lemke

18:00 Uhr | Balance Swing™
Eching, Gymnastikhalle am Dr.-Enfslin-Park | Yvonne Jaensch

19:00 Uhr | Balance Swing™
Eching, Gymnastikhalle am Dr.-Enfslin-Park | Yvonne Jaensch

18:30 Uhr | Englisch
Eching, vhs-Haus | Audrey Logemann

Mittwoch, 24. September

08:30 Uhr | Franzdsisch
Eching, vhs-Haus | Valérie Stroph

16:45 Uhr | Move it! Fitness fir Eltern & Kinder (ab 4 J.)
Eching, Schule Danziger Str. | Bettina Staude, Elisabeth Weilbach

18:00 Uhr | Pilates
Eching, ASZ | Andrea Rakovié

18:00 Uhr | Dance Moves Workout
Eching, Schule Danziger Str. | Irina Dimitrova

Offene vhs

19:00 Uhr | Piloxing®
Eching, Schule Danziger Str. | Irina Dimitrova

19:15 Uhr | Hatha Yoga
Eching, ASZ | Claudia Riebl

Donnerstag, 25. September

08:00 Uhr | Pilates
Eching, Schule Danziger Str. | Heinke Friedl

18:00 Uhr | Dance Fit
Eching, Schule Danziger Str. | Magdalena Kordula

18:30 Uhr | Spanisch A1
Eching, vhs-Haus | Belinda Mosquera de Wulkop

19:30 Uhr | Hatha- & Faszien-Yoga-Mix
Eching, Gymnastikhalle am Dr.-Enfslin-Park | Susanne Oskui

20:00 Uhr | Thai Bo mit Power Workout
Eching, Schule Danziger Str. | Bettina Staude
Anmeldung & Informationen

Alle Angebote finden Sie auch auf der Website: vhs-eching.de
Anmeldung per Mail: office@vhs-eching.de

Telefonisch: 089 541 955 150

Oder personlich: vhs-Geschaftsstelle, Rofsbergerstrafse 8, Eching

vhs-eching.de
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Echinger Geschichte(n)

Zeichen verstehen — Was Wappen liber Geschichte, Zugehorig-
keit und unser gesellschaftliches Selbstverstandnis erzahlen

Wappen sind nicht nur dekorative Symbole. Als Zeichen von Ge-
meinden, Stadten'oder Institutionen verweisen sie auf Geschichte,
Identitat, Zugehorigkeit und Reprasentation — und werfen zugleich
Fragen auf: Wer wird dargestellt? Was wird erinnert? Und was be-
deutet das heute?

Im Laufe des Semesters sind Veranstaltungen geplant, die das
Thema aufgreifen’und vertiefen — unter anderem mit Blick auf die
Geschichte kommunaler Wappen, Fragen der Reprasentation und
rassismuskritische Perspektiven. Geplant sind offene, dialogorien-
tierte Formate, die Raum flir Austausch und eigene Fragestellungen
schaffen.

Die Veranstaltungen laden dazu ein, miteinander ins Gesprach zu
kommen — ber Geschichte, Deutungshoheit und den Umgang mit
Symbolen in einer vielfaltigen Gesellschaft.

Aktuelle Infos und Termine gibt es auf vhs-eching.de

Treffpunkt Kulturlandschaften -
Gemeinsam auf Spurensuche gehen

Eching entdecken — Geschichte teilen — Kulturlandschaft digital
sichtbar machen

Im Juli fand im Rahmen des Klimafriihlings ein inspirierender Info-
Workshop zum Thema Kulturlandschaften in Eching und im Freisinger
Land statt — in Kooperation mit dem Bayerischen Landesverein fiir
Heimatpflege e.V. und der Gemeinde Eching.

Nun moéchten wir das Thema weitertragen — mit einem offenen
Treffpunkt fir alle, die Lust haben, gemeinsam die Kulturlandschaft
vor der eigenen Haustlir zu erkunden, Geschichten zu teilen und
spannende Spuren in die digitale Plattform einzutragen.

Wen sprechen wir an?

e Menschen, die neu in Eching sind und ihre Umgebung besser
kennenlernen mochten

- technisch Interessierte, die Spafs an digitaler Erfassung und
Recherche haben

Echinger Geschichte(n)

- alteingesessene Echingerinnen und Echinger mit Wissen,
Fotos, Erinnerungen und Ideen

- alle, die Freude daran haben, gemeinsam auf Spurensuche zu
gehen

Was erwartet Sie?

Ein regelmafSiger, offener Treff in entspannter Atmosphare zum
Austausch, zur Planung kleiner Entdeckertouren und zum gemein-
samen Arbeiten an der Plattform des Landesvereins:

www.erfassung.kulturlandschaftsforum-bayern.de

Wir wollen Briicken bauen zwischen Vergangenheit und Zukunft —
und laden dazu ein, die Geschichte der eigenen Umgebung neu zu
entdecken.

Der Treffpunkt Kulturlandschaft findet im vhs—Familienzentrum
statt und wird von Dr. Thomas Bittner und dem Gemeindearchiv
Eching begleitet.

Ab Fr. 14.11.25 | 16.00-18.00 Uhr | Eching, vhs Familienzentrum

Objektsprechstunde
Was sind das flr alte Sachen?

Ein verstaubtes Buch auf dem Dachboden, eine verblichene Fotografie
im Fotoalbum der verstorbenen Ahnen, ein Zufallskauf auf dem Trodel-
markt — oftmals finden sich zuhause viele interessante Dinge, denen
viel Historie und spannende Geschichten eingeschrieben sind. Alle
Interessierten, die schon immer mehr iber Ihr,,Objekt“ in Erfahrung
bringen wollten, sind herzlich zur Objektsprechstunde eingeladen.

Neben Hintergrundinformationen und einer wissenschaftlichen
Einschatzung zu Ihrem Objekt erhalten Sie von Gemeindearchivarin
Rebecca Eckl Hinweise und Recherchetipps, wie Sie selbst weiter
auf Spurensuche gehen kdnnen.

Hinweis:

Bitte senden Sie eine Woche vor dem Termin eine Fotografie und
ein paar Informationen zu Ihrem Objekt an das Gemeindearchiv
(gemeindearchiv@eching.de)

Fr.17.10.25] 14.00-18.00 Uhr | Eching, vhs-Wintergarten

vhs-eching.de
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Zeitgeschichte: Erinnern gegen das Vergessen

Das ehemalige KZ-Aufsenlager Eching-Neufahrn —
Vortrag und Diskussion mit Dr. Guido Hoyer

Dr. Guido Hoyer ist Politikwissenschaftler und lebt in Freising. Seit
1995 engagiert er sich in der lokalen Erinnerungsarbeit und ist ein
ausgewiesener Kenner der NS-Geschichte im Landkreis Freising.
Als Geschichtsreferent der Stadt Freising und Mitglied der Vereini-
gung der Verfolgten des Naziregimes — Bund der Antifaschist*innen
(VVN-BdA) setzt er sich in Publikationen und Vortragen fiir eine fun-
dierte und lebendige Erinnerungskultur ein.

2015 veroéffentlichte er das Buch ,,Verfolgung und Widerstand in
der NS-Zeit — Gedenkorte im Landkreis Freising®, das Orte der
Verfolgung und des Widerstands dokumentiert. 2021 folgte die
umfassende Studie ,Verfemt — Verfolgt — Vernichtet. Die Juden
im Landkreis Freising unter dem NS-Terror®, in der er die Ge-
schichte jidischer Familien und die Dimensionen antisemitischer
Gewalt in der Region detailliert aufarbeitet.

Im Rahmen seines Vortrags wird Dr. Hoyer aktuelle Erkenntnisse
zum KZ-Aufsenlager Eching/Neufahrn vorstellen.

Eine Kooperation von vhs, Birgerhaus und Gemeindearchiv Eching.
Di. 11.11.25]19.00-20.30 Uhr | Eching, Biirgerhaus

Themenfiihrungen in der KZ-Gedenkstatte Dachau

Die Themenrundgange der KZ-Gedenkstatte Dachau richten sich an
Interessierte, die sich vertieft mit bestimmten Aspekten der kom-
plexen Geschichte des Konzentrationslagers Dachau und seiner
Nachgeschichte auseiandersetzen mochten. Detaillierte Beschrei-
bungen der einzelnen Fiihrungen finden Sie auf unserer Website in
der Rubrik Zeitgeschichte und Politik

Biografische Selbstzeugnisse ehemaliger Haftlinge des KZ Dachau
Wiebke Siemsgliifs
Sa. 06.09.25 | 14.00-16.00 Uhr | € 4

Zeitgeschichte

Erinnerungskultur im Wandel: Formen des Gedenkens an
der KZ-Gedenkstatte Dachau

Uli Unseld
S0.14.09.25| 14.00-16.00 Uhr | € 4

Besuche im Konzentrationslager Dachau zwischen 1933 und 1945
Dr. Kerstin Schwenke
Sa.27.09.25| 14.00-16.00 Uhr | € 4

Sprache und Kommunikation im KZ Dachau
Patricia Prieto-Soto
Sa.11.10.25|14.00-16.00 Uhr | € 4

(Dis-)Kontinuitaten von rassistischer Diskriminierung,
Ausgrenzung und Verfolgung

Wiebke Siemsgliifs, Maximilian Litgens
Sa. 25.10.25|14.00-16.00 Uhr | € 4

Jidische Haftlinge im KZ Dachau
Sebastian Senger
S0.09.11.25| 14.00-16.00 Uhr | € 4

Ernahrung und Verpflegung im KZ Dachau
Sybille Reinicke
Sa.22.11.25[14.00-16.00 Uhr | € 4

Das KZ Dachau und der Holocaust
Maximilian Litgens
Sa.24.01.26 | 14.00-16.00 Uhr |[€ 4

Themenrundgang: Erinnerungskultur an der
KZ-Gedenkstatte Dachau

Patricia Prieto-Soto, Uli Unseld
Sa. 28.02.26 | 14.00-16.00 Uhr |[€ 4

vhs-eching.de
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Stadtfihrungen im Landkreis und in Miinchen

Lernen Sie Miinchen von einer besonderen Seite kennen — mit un-
serer erfahrenen Stadtfihrerin Dagmar Mann:

Starke Frauen in Miinchen — Lebenswege bedeutender
Miinchnerinnen

Bei diesem Spaziergang erfahren wir spannende Geschichten tber
Frauen in Minchen, die ihren eigenen Weg gingen und sich nicht mit
der traditionellen Frauenrolle ihrer Zeit abfanden. So unterschied-
lich ihre Lebenswege waren, so vielfaltig sind auch die Spuren, die
sie in der Stadt hinterlassen haben.

Auf unserem Weg durch die Miinchner'Altstadt begegnen wir unter
anderem Liesl Karlstadt, Sophie Scholl, Lola Montez, Therese von
Bayern, Gabriele Miinter und Anita Augspurg — Frauen mit Haltung,
Engagement und Wirkung.

Fr.19.09.25|16.00-18.00 Uhr | € 12
Treffpunkt: Vor der Feldherrnhalle
Ende: Am Viktualienmarkt

Schloss Nymphenburg — Wandel einer Residenz

Schloss Nymphenburg entwickelte sich von der kleinen Sommer-
residenz einer jungen Kurfiirstin aus Italien im Laufe von drei Jahr-
hunderten zu einer der grofsten Schlossanlagen Europas. Die Wit-
telsbacher Herrscher gestalteten ihre Sommerresidenz stets nach
der neuesten Mode, sodass sich dort heute Baukunst und Ausstat-
tung aus Barock, Rokoko und Klassizismus entdecken lassen.

Wer bewohnte die Raume? Wie lebte der bayerische Hofstaat? Und
welche Kiinstler wirkten dort? Hohepunkte des Rundgangs sind der
Steinerne Saal, die Schénheitengalerie von Koénig Ludwig I. und das
Geburtszimmer Ludwigs I1.

Sa.17.01.26 | 11.00-13.00 Uhr | € 12

Treffpunkt: Unter der Haupttreppe am Eingang zur Kasse (stadtseitig)
Der Eintrittspreis ist nicht in der Kursgebtihr enthalten.

Flhrungen

In Kooperation mit der vhs im Norden des Landkreises Miinchen

Erkunden Sie historische Orte, ungewohnliche Perspektiven und
verborgene Geschichten — direkt vor unserer Haustir in Miinchen
und im Umland.

- Entdeckungs-Radtour durch Unterschleifsheim — von R6mer-
zeit bis Hightech

- Die Regattastrecke Oberschleifsheim — Architekturjuwel und
,Lost Place”

e, Prinzessin im Schloss Schleifsheim® — Kostiimfilihrung fiir
Kinder

e Gondelfahrt am Schloss Nymphenburg — venezianisches Flair
in Bayern

« Auf Klenzes Spuren, Altmiinchner Gastlichkeit

«  Waldfriedhof, Olympiapark, Lenbachhaus

e Minchner Brauche, Villa Stuck

- Kinderfiihrungen wie ,,Der Blaue Reiter®, ,,Paul Klee* oder
»,Weihnachtsbilder in der Alten Pinakothek*

e Weihnachtstouren, Design-Rundgange und kulinarische
Streifzlige

- Das vollstandige Programm und die Anmeldung finden Sie
unter: vhs-nord.de - Stadtfiihrungen

Save the Date: Tagesausflug nach Abensberg

Der vhs-Forderverein Fahrenzhausen ladt am Samstag, den 25. April
2026, zu einem gemeinsamen Ausflug zur Brauerei zum Kuchlbauer
in Abensberg ein. Auf dem Programm stehen eine Fliihrung durch die
Brauerei und den Hundertwasser-Turm — inklusive Bierverkostung
und Breze. Die Anreise erfolgt mit dem Bus, Zustieg ist in Fahrenz-
hausen und Eching méglich.

Aktuelle Informationen finden Sie auf unserer Website. Sprechen
Sie uns gern an, wenn Sie Fragen haben.

* .
Fahrenzhausen vhs-eching.de
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vhs in Fahrenzhausen — gemeinsam stark vor Ort

Dank des engagierten vhs-Fordervereins und vieler neuer Impulse
aus dem Ort entwickelt sich das Kurs- und Veranstaltungsangebot
in Fahrenzhausen stetig weiter. Fir das aktuelle Semester konnten
wir das Programm deutlich erweitern — mit Angeboten in den Be-
reichen Bewegung, Kochen, Kultur und Familie.

Sie finden in dieser Ubersicht alle Veranstaltungen, die aktuell in
Fahrenzhausen stattfinden — kompakt und thematisch gegliedert.
Und falls Sie etwas vermissen: Schauen Sie gerne auf unsere Web-
site, dort finden Sie auch kurzfristig hinzukommende Angebote.
Oder sprechen Sie unser Team direkt an — wir helfen gerne weiter.

Sie haben eine Idee, mdchten selbst einen Kurs anbieten oder sich
engagieren? Dann freuen wir uns, wenn Sie aktiv werden — zum
Beispiel als Kursleiter*in oder durch Mitarbeit im vhs-Férderverein.

Wenn nicht anders angegeben, finden die Kurse in der
Schule oder im katholischen Pfarrzentrum Fahrenzhausen
statt. Detaillierte Informationen finden Sie auf der Website.

Kultur & Austausch
Spieleabend fiir Erwachsene in der Biicherei
Mi 09.10.|06.11.]|04.12.25 | 18.30-21.00 Uhr | kostenfrei

Dokumentarfilm: Ein stummer Hund will ich nicht sein
Fr28.11.25| 15.00 Uhr & 18.30 Uhr | €10

Demenz verstehen — interaktiver Vortrag
Mo 29.09.25|18.30-20.00 Uhr | € 15

Demenz verstehen — Angehdrigentreff
Mo | 18.30-20.00 Uhr | Dorfgasthaus Alter Wirt

Nahtreff
Do | 19.00 - 21.00 Uhr | Feuerwehrhaus

vhs in Fahrenzhausen

Fiihrungen & Exkursionen

Wie unser Brot entsteht — Fiihrung durch die Backerei Polz

Mi 08.10.25 | 17.00-18.00 Uhr | € 3
Ort: Backerei Polz, Ampermoching

__________

Save the Date: Tagesausflug zur Brauerei Kuchlbauer in :
Abensberg am Samstag, 25. April 2026 — mit Fiihrung, |
Bierverkostung und Hundertwasser-Turm. :

____________

Fiir Kinder & Familien

Familienwerkstatt
Gemeinsam kreativ werden: In der Familienwerkstatt gestalten

Kinder von 2—-4 Jahren mit ihren Eltern bunte Kunstwerke und
fordern spielerisch ihre Sinne und Feinmotorik.

Sarah Stahlin
Fr17.10.25|16.00-16.45 Uhr| € 14

Kinderkochkurse

Kinder ab 6 Jahren entdecken mit viel Spafs und altersgerecht die
Welt des Kochens und bereiten-gemeinsam leckere Gerichte zu.

Nada Fabris’| je € 39

Pizzakuts
Do 25.09.25| 15.00-18.00 Uhr

Cheeseburger & Pommes
Sa 27.09.25]15.00-18.00 Uhr

Sushi-Kurs
Do 04.12.25115.00-18.00 Uhr

Spaghetti mit Tomatensauce
D0 12.02.26 | 15.00 Uhr

vhs-eching.de
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Kochen & Kulinarik

Honiglebkuchen backen
Markus Hiereth
Sa15.11.25110.00-12.30 Uhr | € 15

Brotbacken
Markus Hiereth
Di 14.10.25|18.00-21.30 Uhr | € 25

Indisch kochen — Klassiker mit Fleisch und Gemiise
Aman Walia
Sa 25.10.25|14.00-18.00 Uhr | € 52

Gefiillt & geformt — Die Kunst der italienischen Pasta
Nada Fabris
Sa22.11.25|17.00-22.00 Uhr | €58

Sushi selbstgemacht — von Nigiri bis Temaki
Nada Fabris
Sa31.01.26 | 17.00-22.00 Uhr | € 58

Begleitete Fastenwoche -

Austausch, Bewegung und Inspiration
Sabine Lies

Einflhrungsabend | Mi. 11.03.26
Fastenwoche | Sa. 21.03.-Sa. 28.3.| € 350

vhs in Fahrenzhausen

Gesund bleiben & bewegen

Zumba®-Fitness
Kostenfreies Schnupperangebot zum Semesterstart
Mo 29.09.25| 20.00-21.00 Uhr | Jasminka StojiCic¢

Wellpass: Zumba®-Fitness
Fir Teilnehmende mit Wellpass-Mitgliedschaft
Mo | 20.00-21.00 Uhr

Get in Line! — Line Dance
Do | 19.00-21.00 Uhr | Patrick Heindorf

Triyoga® — Hatha Yoga im Flow

Di | 18.15-19.45 Uhr | Johanna Schuhbauer, Doris Hilde Forchhammer

Triyoga® Flow fiir den Riicken

Di | 20.00-21.15 Uhr | Doris Hilde Forchhammer, Johanna Schuhbauer

Pilates — Fortgeschrittene
Do | 18.00-19.00 Uhr | Jutta Gais

Body Allround
Mo | 19.00-20.00 Uhr | Silke Otto

Zumba®-Fitness
Mo. | 20.00-21.00 Uhr | Jasminka StojiCic¢

Aktuelle Starttermine, Kursdauer und Gebihren finden Sie
online. Wir beraten Sie gerne telefonisch oder personlich.
Ein Einstieg in laufende Kurse ist nach Absprache maoglich.

vhs-eching.de
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Gemeinsam fur die Zukunft

BNE - Bildung flr nachhaltige Entwicklung Aktuelle Veranstaltungen

Der Klimafriihling im Freisinger Land, organisiert von vhs und Ge- Pfui Spinne? — Entdeckungsnachmittag fir Familien
meinde Eching, hat in diesem Jahr viele Menschen erreicht und zum So.14.09.25]14.00-16.00 Uhr | € 8

Mitdenken und Mitgestalten angeregt. Zahlreiche Veranstaltungen Frottmaning, HeideHaus

in der Region haben deutlich gemacht, wie grofs das Interesse an
Umwelt- und Zukunftsthemen ist.

* Wie unser Brot entsteht —

Fiihrung durch die Bio—Béackerei Polz
Ein Hohepunkt in Eching war die Ausstellung Stoffgeschichten, Mi. 08.10.25 | 17.00-18.00 Uhr | € 3
begleitet von einer fairen Modenschau — ein anschauliches Beispiel Ampermoching, Backerei Polz
dafiir, wie globale Textilproduktion und unser Konsumverhalten
zusammenhangen — und wie liberzeugend und schon faire Alter-
nativen aussehen.

Wo sich Natur, Kultur und Tradition verbinden -
Geflihrte Wanderung mit dem Heideflachenverein

. o . Sa.18.10.25]13.00-17.00 Uhr
In unserem Programm greifen wir diese Themen auf — mit ausge- Eching, Parkplatz Echinger Lohe

wahlten Angeboten, die Naturerleben und Alltagswissen verbinden,
praktische Anregungen geben und Raum flir neue Perspektiven
schaffen. Weitere Veranstaltungen sind in Planung und werden fort-
laufend erganzt.

Aktuelle Informationen und Termine unter: Sauerkraut und Kimchi selbstgemacht
Sa.24.01.26 | 10.00-12.30 Uhr | € 15

Frottmaning, HeideHaus

Adventskranze aus der Natur
S0.23.11.25|13.30-16.30 Uhr | € 12
Frottmaning, HeideHaus

vhs-eching.de

Die Kraft von Wurzeln und Rinden
S0.22.02.26 | 14.00-16.00 Uhr | €15
Frottmaning, HeideHaus

Energieberatung online
Verbraucherzentrale Bayern
Aktuelle Termine und Anmeldung online

© Engagement Global /Johanna Link

* .
Fahrenzhausen vhs-eching.de 21
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Klimastammtisch Eching — gemeinsam weiterdenken

Der Klimabeirat sucht Verstarkung: Menschen, die sich einbringen
mochten, frische Ideen mitbringen oder einfach neugierig sind —
jede*r ist willkommen!

Wie konnen wir den Klimaschutz in Eching konkret voranbringen?
Welche Ideen gibt es schon — und wo bestehen noch Liicken?

Der Klimastammtisch des Klimabeirats Eching bringt Menschen
zusammen, die nicht nur reden, sondern gemeinsam Lésungen ent-
wickeln und Dinge in Bewegung bringen wollen.

Wir

—informieren und diskutieren Gber laufende Aktionen,
— planen mogliche neue Aktivitaten,

— decken Handlungsfelder auf, die noch offen sind,

— bringen Ideen ein und finden Mitstreiter*innen —

und nicht zuletzt:
— motivieren uns gegenseitig, dran zu bleiben.

Mo | 18:30-21:00 Uhr | ASZ Eching
Die nachsten Termine: 22.09., 27.10.,24.11.,08.12.25
(mit Jahresausklang)

Mehr zum Klimabeirat und seinen Projekten unter:
www.klimabeirat-eching.de

Gemeinsam fur die Zukunft

vhs-eching.de
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Kunst. Kultur. Begegnung.

Ob mit Farbe, Ton, Kamera oder Kochléffel — im Kultur-
programm der vhs ist Raum fur Kreativitat, Austausch und
gemeinsames Ausprobieren.

Wir laden ein zum Gestalten, Kochen, Tanzen und Nach-
denken —in kleinen Gruppen, mit erfahrenen Kursleitenden
und vielfaltigen Themen. Einfach mitmachen!



Kultur

Malerei & Gestaltung
Zwei eindrucksvolle Dokumentarfilme mit starkem historischem und lo-
kalem Bezug: ,,Ein stummer Hund will ich nicht sein“ erinnert an Pfarrer
Korbinian Aigner, der vielen in Fahrenzhausen noch als Lehrer bekannt ist. Meisterwerke S0.14.09.25 | 10.00-15.00 Uhr |
»Ruinenschleicher & Schachterleis” versammelt Erinnerungen an das an f;mekaag Soh;6.11.25k| 12.(;0—15.00 Uhr|je €42
Leben im Miinchen der Nachkriegszeit — aus Sicht der damaligen Kinder Daria Lepkova Eching, Musikschule
und Jugendlichen.
Aquarell - Do. | 09.00-12.00 Uhr | Eching, Musikschule Werkraum
innere Landschaften
Ischy Kampa
Kino
Acrylmalerei Mo. | 14.00-16.30 Uhr | Eching, Musikschule Werkraum
Elisabeth Babette Mo. | 18.00-20.30 Uhr | Eching, Musikschule Werkraum NEU
Ruinenschleicher &  So.16.11.25 | 11.00-13.00 Uhr | € 10 Klingenberg
Schachterleis - Eching, Biirgerhaus
Miinch h194
unchen nac 5 < Dein kreativer Weg Mi. | 18.00-20.00 Uhr | Eching, Musikschule Werkraum
<" Ein Malkurs fiir
Ein stummer Hund Fr. 28.11.25 | 15 Uhr | o, kreative Entdeckungen
will ich nicht sein Fr. 28.11.25 | 18.30 Uhr | je € 10 # ,_Dr.Elke Jung
Regie: Walter Steffen Fahrenzhausen, kath. Pfarrzentrum 9N
Portraitfotografie Sa.18.10.25]09.30-15.00 Uhr | € 51
Theresa Alaya Setzer Eching, vhs Familienzentrum
Anders sehen — Mo. 08.09.25 | 18.00-20.00 Uhr | Meine Stunden mit Leo
Film & Gesprach Mo. 13.10.25 | 18.00-20.00 Uhr | Das Leben ist schén

Das MontagsKinoim Mo 10,11.25 | 18.00-20.00 Uhr | Der Duft der griinen Papaya
é\’i's";far%aur;i” dervhs 5 120126 | 18.00-20.00 Uhr | Liebe
g Mo. 09.02.26 | 18.00-20.00 Uhr | Midnight in Paris

Inzwischen fester Bestandteil des vhs-Programmes:

In kleiner Runde schauen wir im Wintergarten-Kino
ausgewahlte Filme und tauschen uns dartber aus.
Dazu gibt’s einen passenden Snack und Getranke.

Die Reihe ist beliebt, die Snacks auch — daher bitte un-
bedingt anmelden, die Platze sind begrenzt!

— Kostenfrei, gegen Spende

vhs-eching.de 27
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Kunsthandwerk

Buchbinden
Notizbuch gestalten
Patricia Linner

So.25.01.26 | 10.00-15.00 Uhr | € 79
Eching, Werkstatt Feines aus Wolle & Papier

Topfern an der
Drehscheibe

Fr.19.09.25 | 09.30-12.30 Uhr
Mi. 15.10.25 | 18.30-21.30 Uhr
Mi. 12.11.25 | 18.30-21.30 Uhr
Mi. 11.12.25 | 18.30-21.30 Uhr
Sa.17.01.26 | 14.00-17.00 Uhr
Mo. 09.02.26 | 09.30-12.30 Uhr
Mi. 18.03.26 | 18.30-21.30 Uhr | je € 85, zzgl. Material

Drehkurse Intensiv

Mi. 14.01.26 | 18.30-21.30 Uhr
Do. 15.01.26 | 18.30-21.30 Uhr | € 229, zzgl. Material

Kultur

Goldschmieden
Crash—Kurs S0.30.11.25 | 10.00-14.00 Uhr | € 41
Goldschmieden Eching, Musikschule Werkraum

Thomas Proft

Mode und Textiles Gestalten

Nahtreff Fr. | 18.30-20.30 Uhr |
Julia Friefs Sa. | 10.00-16.00 Uhr | € 39
Eching, Musikschule Werkraum| wieder in 2026 / Termine folgen online

Drehkurs Exklusiv

Sa. 28.02.26 | 10.00-18.00 Uhr
So0.01.03.26 | 10.00-16.00 Uhr | € 299, zzgl. Material

Freies Topfern

Fr.14.11.25 | 18.30-21.30 Uhr |
Sa.15.11.25]10.00-13.00 Uhr |
Fr.12.12.25]09.30-12.30 Uhr |
Fr.16.01.26 | 18.30-21.30 Uhr |
Sa.07.02.26 | 10.00-13.00 Uhr | je € 65, zzgl. Material

Keramik bemalen

Do. 23.10.25 | 18.30-21.00 Uhr |
Mo. 03.11.25] 18.30-21.00 Uhr |
Do. 22.01.26 | 18.30-21.00 Uhr | je € 39,90, inkl. Keramik

Schnitzwerkstatt
Selbstorganisierter
Treff

ALLE TOPFERKURSE FINDEN IN DER TOPFERWELT HANDKRAFT IN FURHOLZEN STATT.

Mo. | 18.00-20.00 Uhr | Eching, Schule Danziger Str.

Nahtreff Do. | 19.00-21.00 Uhr | Fahrenzhausen, Feuerwehrhaus
Fahrenzhausen
Angelika Jager

Kurse ohne Preisangabe sind durchlaufende Angebote, ein
Einstieg ist nach Absprache mdoglich. Aktuelle Starttermine,
Kursdauer und Gebuhren finden Sie online. Gerne beraten
wir telefonisch oder personlich in unserer Geschaftsstelle.

Fahrenzhausen vhs-eching.de 29



Kochen und Geniefden

Italienische Kiiche
Nada Fabris

Orecchiette
selber machen -
Pasta aus Apulien

Italienische Herbst-
kiiche - Kiirbis neu
interpretiert

Ttalienisch kochen -
Pasta und Lachs fein
kombiniert

Pasta wie in Ita-
lien - Formenvielfalt,
Tradition & Genuss

* Gefiillt & geformt —

Die Kunst der
italienischen Pasta

Alles Aubergine! -
Drei sizilianische
Lieblingsrezepte

Sa. 20.09.25 [ 17.00-22.00 Uhr | € 58

Eching, Schulkiiche

Sa.04.10.25 | 17.00-22.00 Uhr | € 58

Eching, Schulkiiche

S0.19.10.25 | 17.00-22.00 Uhr | € 58

Eching, Schulkiiche

Sa.01.11.25]17.00-22.00 Uhr | € 58

Eching, Schulkiiche

Sa.22.11.25]17.00-22.00 Uhr | € 58
Fahrenzhausen, kath. Pfarrzentrum

So.18.01.26 | 17.00-22.00 Uhr |

Eching, Schulkiiche

So.25.01.26 | 17.00-22.00 Uhr | je € 58

Eching, Schulkiiche

Ttalienisches
Osterment
Deborah Ferrini-Kreitmair

Do.12.06.25|17.00-20.30 Uhr | € 55

Eching, Kochloft

Indische Kiiche
Aman Walia

* Indisch kochen —

30

Klassiker mit Fleisch
und Gemiise

Indisch vegetarisch
- Aromatisch und
alltagstauglich

Sa. 25.10.25 | 18.00-22.00 Uhr |
Fahrenzhausen, kath. Pfarrzentrum

Sa.08.11.25 [ 14.00-18.00 Uhr | je € 52

Eching, Schulkiiche

Neu: Kinderkochkurse mit Nada Fabris
Im Kapitel Junge vhs finden Sie erstmals
Kochkurse fir Kinder.

Portrait

— Nada Fabris
Kiche mit italienischen Wurzeln

Ich bin in einem kleinen Dorf bei Venedig aufgewachsen und habe
spater in Mailand Betriebswirtschaft an der Universitat L. Bocconi
studiert. Seit Giber zwanzig Jahren lebe ich mit meiner Familie in
Minchen.

Meine Leidenschaft fiir die mediterrane Kiiche-begann schon friih —
in der Kiiche meiner Gromutter und-Mutter. Spater habe-ich rund
zehn Jahre lang fir ein Restauranfportal gearbeitet und dabe|\V|el
von erfahrenen Koch:innen gelernt .

Meine Kiiche verbindet traditionelle italienische Rezepte mit mo- .
dernen Techniken und kreativen Ideen. Ein besonderer Fokus liegt
dabei auf der Konserwerung saisonaler Zutaten — inspiriert von
friheren Generationen, aber zeitgemaft umgesetzt. So entstehen .
raffinierte Gerichte, die auch bei wenig Zeit schnell auf dem Tisch !
stehen. | X
1

In meinem Kurs zeige icl‘n, wie man einfache, familientaugliche ita- I
lienische Gerichte zubereitet — mit Tipps fiir leichtere Varianten und
haltbare Vorrate. Wer mag,\kann dabeiauch gleich etwas Italienisch K
iiben. Im Mittelpunkt stehen.Genuss, Austausch und die Freude am .

\ /

gemeinsamen Kochen. N p
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Aromen aus aller Welt
Nada Fabris

Sushi selbst gemacht —  Sa. 06.12.25 | 17.00-22.00 Uhr |
Von Nigiri bis Temaki Eching, Schulkiiche

* Sa.31.01.26 | 17.00-22.00 Uhr |
Fahrenzhausen, kath. Pfarrzentrum

Mexikanische Kiiche Sa.29.11.25]17.00-22.00 Uhr | je € 58
- Fajitas, Nachos & Eching, Schulkiiche
frische Salsas

Tradition und
Selbstgemacht

Fermentation, Spros- Mo. 13.10.25 | 19.00-21.30 Uhr | € 15
sen und Microgreens Eching, Schulkiiche

Claudia Haufler
Sauerkraut und Kimchi ~ Sa. 24.01.26 | 10.00-12.30 Uhr | €15
selbstgemacht Fréttmaning, HeideHaus, Admiralbogen 77
Heideflachenverein

* Brothacken fiir Di. 14.10.25|18.00-21.30 Uhr | € 26
Erwachsene und Fahrenzhausen, kath. Pfarrzentrum
Kinder ab 10 Jahren
Markus Hiereth

* Honiglebkuchen Sa.15.11.25|10.00-12.30 Uhr | € 26
backen Fahrenzhausen, kath. Pfarrzentrum

Markus Hiereth

Unsere Kochclubs

Internationaler Do. | 18.00-21.30 Uhr | Eching, Schulkiiche
Kochclub

Brigitte Janner

Agnes Glahn Di. | 18.00-22.00 Uhr | Eching, Schulkiiche
Manner Kochclub Di. | 19.00-22.00 Uhr | Eching, Schulkiiche

Dirk Boettger

Honiglebkuchen backen

Honiglebkuchen brauchen Zeit, Ruhe und Hingabe. Im Kurs
erfahren Sie, wie aus einfachen Zutaten ein aromatisches
Geback entsteht — gewdrzt mit Nelken, Zimt und Vorfreude
auf die Adventszeit.

Tanz

* Getin Line! -
Line Dance in
Fahrenzhausen
Patrick Heindorf

Kultur

Do. | 19.00-21.00 Uhr | Fahrenzhausen, kath. Pfarrzentrum

Orientalischer Tanz fiir
Fortgeschrittene
Sabine Steiger

Do. | 20.00-21.00 Uhr | Eching, Schule Danziger Str.

Paartanz
Samuel Mages

*
Fahrenzhausen

Fr.] 18.30-19.30 Uhr | Tanzkreis
Fr.|19.45-20.45 Uhr | Bronze / Silber
Fr.[21.00-22.00 | Grundkurs
Dietersheim, Biirgersaal

vhs-eching.de 33
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Gesund bleiben, Kraft tanken, Neues entdecken:

Im Gesundheitsprogramm der vhs finden Sie Impulse flr
mehr Wohlbefinden im Alltag — vom kurzen Workshop bis zum
regelmafigen Bewegungskurs. Ob Sie sanfte Entspannung
suchen, aktiv trainieren oder sich Giber aktuelle Gesundheits-
themen informieren mochten: Bei uns ist Platz fir alles, was
gut tut.

Unsere Angebote fordern nicht nur das kérperliche Wohlbe-
finden, sondern auch Wissen und Handlungskompetenz im
Umgang mit Gesundheit. Von verschiedenen Yogastilen Gber
Pilates und Rickentraining bis hin zu Ernéahrung, Fasten und
mentaler Balance — hier lernen Sie bewusst, was Ihnen gut
tut. Auch Austausch und Begegnung kommen nicht zu kurz
— zum Beispiel bei der Bewegten Pause oder ,,Latschen und
Ratschen®.

. : Tipp: Als Wellpass-Partnerin bietet die vhs Eching eine Aus-
Heimat = Wappen = Eching = Brauchtum wahl kostenfreier Kurse fiir Mitglieder — Infos dazu finden Sie
auf unserer Website.



!

NEU
%

Praventionskurse

Riickenfit —
Riickenkraftigung
(KO-BE-XD8AN4)

O\?/\/ Jana Friedlein

N
&
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10 x Di. 07.10.25 | 17.20-18.20 Uhr |
10 x Di. 13.01.26 | 17.20-18.20 Uhr | je € 120
Eching, Schule Danziger Str.

Hatha Yoga
(KO-ST-36C4LC)
Elisabeth
Krell-Rottengruber

8 x Mi. 01.10.25 | 08.00-09.00 Uhr |
8 x Mi. 03.12.25 | 08.00-09.00 Uhr | je € 96
Eching, Schule Danziger Str.

Diese Kurse sind von der Zentralen Priifstelle Pravention zertifiziert
und kénnen von den Krankenkassen bezuschusst werden. Eine Teil-
nahmebescheinigung erhalten Sie bei regelmafsiger Teilnahme.

Bewegte Pause
mit Mittagssnack
Bettina Staude

Bewegung und Alltag

Mo. 06.10.25 | 12.00-13.00 Uhr |
Mo. 10.11.25 | 12.00-13.00 Uhr |
Mo. 01.12.25 | 12.00-13.00 Uhr |
Mo. 12.01.26 | 12.00-13.00 Uhr |
Mo. 02.02.26 | 12.00-13.00 Uhr | je €10

Eching, ASZ, Bahnhofstr. 4

Gehen und Reden -
,Latschen

und Ratschen”
Manuela Mathar

Mo. 22.09.25 | 10.00-11.00 Uhr |

Mo. 13.10.25 | 10.00-11.00 Uhr |

Mo. 27.10.25 | 10.00-11.00 Uhr | je € 3
Eching, Biirgerplatz

Waldbaden mit
Teezeremonie
Claudia Haufsler

Sa.18.10.25]10.00-12.30 Uhr | €18
Eching, Parkplatz Echinger Lohe

Training mit dem
Schwingstab
Bettina Staude

Sa. 18.10.25]09.30-11.00 Uhr |
Sa. 13.12.25]09.30-11.00 Uhr | je € 12
Eching, Schule Danziger Str.

Gesundheit — Impulse & Begegnung

Gesundheit

Gesundheit beginnt im Alltag — oft mit kleinen Schritten, neuen Im-
pulsen oder einem offenen Austausch. In diesem Abschnitt finden
Sie Angebote, die Anregung, Wissen oder einfach eine wohltuende

Pause vom Alltag bieten.

Ob Sie sich fur Ernahrung, Fasten oder Bewegung interessieren,
neue Methoden kennenlernen oder sich mit anderen austauschen
mochten: Hier geht es um Ihr Wohlbefinden — und um die Méglich-
keit, mit anderen Menschen in Kontakt zu kommen. Denn Gesund-

heit lebt auch von Begegnung.

Mehr entdecken: Alle aktuellen Gesundheits-
und Bewegungsangebote finden Sie auch online
auf vhs-eching.de.

vhs-eching.de 37
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Erndhrung und Fasten

Fermentation, Spros-
sen und Microgreens
Claudia Haufiler

Mo. 13.10.25 | 19.00-21.30 Uhr | € 15
Eching, Schule Danziger Str.

Sauerkraut und Kimchi
selbstgemacht
Heideflachenverein

Sa. 24.01.26110.00-12.30 Uhr | € 15
Fréttmaning, HeideHaus

Fit mit Fasten

Mi. 15.10.25 | 18.00-19.30 Uhr | € 12

- Vortrag Eching, vhs Familienzentrum

Sabine Lies

Sabine Lies Fasten — Informationsabend zu den Fastenwochen im Januar und Marz
Mi.19.11.25]18.00-19.30 Uhr | € 12
Eching, vhs Familienzentrum

Sabine Lies Begleitete Fastenwoche — Austausch, Bewegung und Inspiration
Einflihrungsabend | Mi. 14.01.26
Fastenwoche | Sa. 24.01.-Sa. 31.1.| € 350
Eching, vhs Familienzentrum

Sabine Lies % Begleitete Fastenwoche — Austausch, Bewegung und Inspiration

Einfiihrungsabend | Mi. 11.03.26
Fastenwoche | Sa. 21.03.-Sa. 28.3. | € 350
Fahrenzhausen, kath. Pfarrzentrum

— Sabine Lies
Dozentin fiir Gesundheit

Sabine Lies

1967 in NRW geboren, nach der Ausbildung zur Kéchin Umzug nach
Miinchen 1990.

Beruflicher Werdegang:

e Ausbildung zur Kéchin
« Wanderjahre als Koéchin in verschiedenen Hotels in Miinchen

- Erfolgreicher Abschluss der Meisterschule fiir Kéche, sowie
Ausbildung der Ausbilder (AdA-Schein)

e Seit 1991 im Bereich Airline-Catering tatig am Flughafen
Minchen
«  Weiterbildung zur arztl. gepriiften Fastenleiterin (2020)

e Ausbildung zur Natur-Resilienz-Trainerin an der ,,Akademie
gesundes Leben® (2023)

« Ausbildung zur Aqua-Fitness-Trainerin (2024)

Was empfinden Sie als Gliick?

Dankbar zu sein. Meine Leidenschaft und das Wissen fiir das Fasten
weitergeben zu kdnnen und andere damit fiir ihre Selbstflirsorge zu
inspirieren zu dirfen. Jeden Morgen gesund aufzuwachen.

Was argert Sie?

Ungerechtigkeiten, mangelnde Empathie und Kommunikation. Kei-
ne Antworten auf Emails/Anfragen erhalten. Mangelnde berufliche
Eigenverantwortung.

Wovon traumen Sie?

Von einer friedlichen Welt und Staatsoberhduptern, die Ihre Inte-
ressen und Bedurfnisse flr die ihres Volkes und der Gesellschaft
zurtickstellen und sich ihrer Verantwortung stellen.

Wovon lassen Sie sich inspirieren?
Von der Natur und Lebensgeschichten anderer Menschen.

Was gehort fiir Sie zu einem gelungenen Tag?

Keine Termine — einfach nur sein und ihn in der Natur verbringen zu
dirfen.

Portrait
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Wissen und Austausch

Cupping -

modernes Schropfen
und Dorn-Methode
Ramona Feyertag

Di. 14.10.25 | 19.00-22.00 Uhr | € 30
Eching, vhs Familienzentrum

Wechseljahre - Veran-
derungen und Chancen
Angelika Lerm

Di. 28.10.25|19.00-20.30 Uhr |
Di. 10.02.26 | 19.00-20.30 Uhr | je € 12
Eching, vhs Familienzentrum

Blue Zones — Auf der
Suche nach Langlebig-
keit und Gliick

Sabine Lies

Mi. 11.02.26 | 18.00-19.30 Uhr | €12
Eching, vhs Familienzentrum

¥ Demenz verstehen -

interaktiver Vortrag
Karin Valenta

Mo. 29.09.25 | 18.30-20.00 Uhr | € 12
Fahrenzhausen, Dorfgasthaus Alter Wirt

Demenz verstehen
- Angehorigentreff
(regelméafiger Ge-
sprachskreis)
Karin Valenta

Mo. | 19.00-21.00 Uhr | Fahrenzhausen, Dorfgasthaus Alter Wirt

Aktuelle Starttermine, Kursdauer und Gebuhren finden
Sie online. Wir beraten Sie gerne telefonisch oder
personlich in unserer Geschaftsstelle. Der Einstieg in
laufende Kurse ist nach Absprache méglich.

*
40 Fahrenzhausen

Gesundheit

Entspannung und Beweglichkeit

Progressive
Muskelentspannung
nach Jacobson
Tamara Holy

Do. | 19.00-20.00 Uhr | Eching, Schule Danziger Str.

T‘ai Chi Ch'uan - Yang
Stil fir Anfanger:innen
Josefine Keilhofer

Di. | 10.00-11.00 Uhr
Mi. | 17.30-18.30 Uhr
Eching, vhs Familienzentrum

T‘ai Chi Ch'uan —
Uben und Korrektur
der Kurzform
Josefine Keilhofer

Mi. | 19.30-20.30 Uhr | Eching, vhs Familienzentrum

Q/\S Entspannung mit Mi. | 18.30-19.30 Uhr
< Meditation und Di. | 09.00-10.00 Uhr
3 Kérperwahrnehmung Eching, vhs Familienzentrum
7 Josefine Keilhofer
773N
%%\3 Qi Gong Di. | 17.00-18.30 Uhr | Eching, vhs Familienzentrum
Inga Lemke
>
7
13N
@ Vital und mobhil 60+ Mo. | 16.00-17.00 Uhr | Eching, Schule Danziger Str.
= Petra Kansy
2
>
L E\
Train the Brain — Do. | 18.15-19.45 Uhr | Eching, vhs Familienzentrum
Trainiere das
Gedachtnis
Birgit Schmitt-Drechsler
éo\x Poi schwingen fiir Di. | 15.30-16.30 Uhr | Eching, ASZ
5 Senior:innen
Tina Quintozzi
> Q
N3N

Wirbelsaulengymnastik
in Glinzenhausen
Barbara Beischler

Mo. | 19.30-20.30 Uhr | Giinzenhausen, Altes Schulhaus

vhs-eching.de
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Das Wappen gehort zu Eching, es zeigt Verbunden-
heit mit der Heimat — es gibt keine Veranlassung,
in der Darstellung etwas zu andern.

Die dargestellte Figur war
wahrscheinlich ein Diener
des Freisinger Bischofs ...

Nein, abgebildet ist ein schwarzer
Kleriker, weil Eching einmal zum
Hochstift Freising gehorte.

Aber das Wappen ist doch erst nach dem

Krieg entstanden — aus einer wilden Auswahl _ )

an Bestandteilen mit historischen Bezligen. So oder so — die comic-hafte Darstellung
sticht hervor. Das geht auch weniger
rassistisch, wie zum Beispiel im Wappen
des Landkreises Freising.

Ein Wappen kann — und sollte — eine Brlicke von
der Vergangenheit in die Gegenwart schlagen.

Warum nicht einfach eine neue kiinstlerische
Gestaltung in Auftrag geben? Einer, der einen
normalen Menschen zeigt — ohne rassistische
Uberzeichnung.



Riickenschule/Wirbel-
saulengymnastik
Eva—Maria Meister

Mi. | 08.00-09.00 Uhr
Mi. | 09.15-10.15 Uhr
Eching, Gymnastikhalle am Dr. Enf3lin Park

Hatha Yoga
Claudia Riebl

Gesundheit

Mi. | 19.15-20.45 Uhr | Eching, ASZ

Wirbelsdulengymnastik
Bettina Staude

Mi. | 18.15-19.15 Uhr
Mi. | 19.20-20.20 Uhr
Eching, Schule Danziger Str.

Hatha Yoga in
Dietersheim
Tamara Swiniarek

Do. | 18.00-19.30 Uhr | Dietersheim, Kita Lowenzahn

Faszientraining
meets Riickenfitness
Birgit Schmitt-Drechsler

Yoga

Yoga 60+: sehr sanft
Kristina Wurmseher,
Johanna Schuhbauer,
Doris Hilde Forchhammer

Di. | 19.30-20.30 Uhr | Eching, Schule Danziger Str.

Di. | 09.00-10.15 Uhr | Eching, Schule Danziger Str.

Hatha und Faszien
Yoga Mix
Susanne Oskui

Do. | 19.30-21.00 Uhr | Eching, Gymnastikhalle am Dr. Enf3lin Park

Kundalini Yoga
Natascha El Gharad

Di. | 19.00-20.30 Uhr | Eching, Praxis A. Simet (Privatpraxis)

Hatha Yoga flr
Anfanger
Nesara Pradeep Kumar

Fr.| 18.00-19.00 Uhr | online

Yoga 60+: fiir Gelibte
Kristina Wurmseher,
Johanna Schuhbauer,
Doris Hilde Forchhammer

Di. | 10.30-11.45 Uhr | Eching, Schule Danziger Str.

Hatha Yoga -
Mittelstufe
Nesara Pradeep Kumar

Mi. | 19.15-20.15 Uhr | online

* Triyoga® - Flow —

Hatha Yoga
Johanna Schuhbauer,
Doris Hilde Forchhammer

Di. | 20.00-21.15 Uhr | Fahrenzhausen, kath. Pfarrzentrum

* Triyoga® Flow —
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fiir den Riicken

Di. | 20.00-21.15 Uhr | Fahrenzhausen, kath. Pfarrzentrum

Flow & Balance Yoga
Andrea Rakovic¢

Mo. | 19.00-20.30 Uhr | Eching, vhs Familienzentrum

Yin Yoga
Nesara Pradeep Kumar

Pilates

Pilates
Andrea Rakovi¢

Di.|19.15-20.15 Uhr | online

Mi. | 18.00-19.00 Uhr | Eching, ASZ

Yoga, Entspannung
und Meditation
Andreas Spiegel

Mo. | 19.15-20.45 Uhr | Eching, ASZ

* Pilates

Jutta Gais

Do. | 18.00-19.00 Uhr | Fahrenzhausen, Aula der Schule

vhs-eching.de
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Pilates — Faszien
im Fokus
Ramona Feyertag

Mo. | 18.00-19.00 Uhr | online

Pilates — Faszien
im Fokus
Ramona Feyertag

Fr.| 07.30-08.30 Uhr
Fr.| 08.45-09.45 Uhr
Eching, Gymnastikhalle am Dr. Enf3lin Park

Stepp Fitness
Christine Hofmann

Gesundheit

Mo. | 18.30-19.30 Uhr | Eching, Schule Danziger Str.

Pilates - sanft &
individuell
Gertrud Friedrich—Groll

Mo. | 09.30-10.30 Uhr | Eching, Schule Danziger Str.

Thai Bo mit
Power Workout
Bettina Staude

Do. | 20.00-21.30 Uhr | Eching, Schule Danziger Str.

Pilates -
Balanced Body
Heinke Friedl

Do. | 08.00-09.00 Uhr | Eching, Schule Danziger Str.

Piloxing®
Irina Dimitrova

Mi. | 19.00-20.00 Uhr | Eching, Schule Danziger Str.

Pilates Strong & Flex
Heinke Friedl

Body Allround
Christine Hofmann

Di. | 18.30-19.30 Uhr | Eching, Grundschule Nelkenstr.

Bewegung, Kraft & Rhythmus

Mo. | 19.30-20.30 Uhr | Eching, Schule Danziger Str.

Balance Swing™

Di. | 18.00-19.00 Uhr

Yvonne Jaensch, Di. ] 19.00-20.00 Uhr
Jenny Sigl Eching, Gymnastikhalle am Dr. Enf3lin Park
Dance Fit Mo. | 20.00-21.00 Uhr | Eching, Schule Danziger Str.

Magdalena Kordula

Dance Moves Workout
Irina Dimitrova

Mi. | 18.00-19.00 Uhr | Eching, Schule Danziger Str.

* Body Allround

46

Silke Otte

Mo. | 19.00-20.00 Uhr | Fahrenzhausen, Aula der Schule

LaFiDa - Latin
Fitness Dance
Libia Alexandra Curci

Di. | 18.25-19.25 Uhr | Eching, Schule Danziger Str.

Fitness
Manuela Mathar

Mo. | 18.00-19.00 Uhr
Do. | 18.00-19.00 Uhr
Giinzenhausen, Altes Schulhaus

* Zumba®-Fitness

Jasminka Stojici¢

Mo. | 20.00-21.00 Uhr | Fahrenzhausen, Aula der Schule

Fitness und
Bodystyling
Gabriele Eichhorn

Di. | 19.00-20.00 Uhr | Eching, Schule Danziger Str.

Zumba®-gold Mi. | 09.15-10.15 Uhr | Eching, Schule Danziger Str.
Lynroy Clarke
Fahrenzhausen vhs-eching.de
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Outdoor
Outdoor & Pilates Mo. | 17.00-18.00 Uhr | Eching, Parkplatz am JUZ
Heinke Friedl
Outdoor Fitness Do. | 17.00-18.30 Uhr | Giinzenhausen, Altes Schulhaus

Manuela Mathar

Walking mit TOGU Di. | 07.30-08.30 Uhr | Eching, Parkplatz am JUZ
Brasils®
Heinke Friedl

Aktuelle Kurse mit
Jana Friedlein finden
Sie auf Seite 34!

— Jana Friedlein
Dozentin flir Gesundheit

Mein Name ist Jana Friedlein, ich bin 27 Jahre alt und meine Leidenschaft
galt schon immer dem Sport. Mein Hobby habe ich mittlerweile zum Be-
ruf gemacht, denn ich bin als Sporttherapeutin (DVGS) tatig. Im Rahmen
meiner Berufsausbildung dufte ich sowohl in meinem Bachelorstudium
(B. A. Bewegung und Ernahrung) als auch in meinem Masterstudium (M. A.
Gesundheitsmanagement, Sporttherapie und Pravention) zahlreiche Erfah-
rungen mit verschiedensten Kunden- und Patientengruppen sammeln.

Das mochte ich mit meinem Angebot an der vhs bewirken:

Ich bin Gberzeugt davon, dass Gesundheitsexperten durch fundier-
te und leicht zugangliche Angebote Wesentliches beitragen kénnen.
Durch die Angebote bei der vhs mochte ich einen leichten Einstieg
in das Feld der Bewegung und der Pravention schaffen und alle In-
teressierten nachhaltig fir mehr Bewegung begeistern.

Volkshochschulen finde ich wichtig, weil...

... tolle Kurse niedrigschwellig fiir jeden und jede angeboten wer-
den undim Rahmen der Gruppe viel erreicht werden kann. Ich freue
mich Uber jedes neue Gesicht, das ich im Rahmen meiner Kurse
kennenlernen und unterstiitzen darf.

An meinem Kurs bei der vhs schatze ich am meisten, dass...

... ich die Moéglichkeit habe, Teilnehmer im Rahmen eines zertifizier-
ten Praventionskurses fiir den Sport zu begeistern und langfristig
zu motivieren.

Meine Kurse bei der vhs sind...

... fur alle geeignet, die ihr Leben aktiver gestalten und somit
ihre Gesundheit sowie die individuelle Lebensqualitat steigern
mochten. Es ist nie zu spat, sich korperlich zu betatigen und neue
Kursformate oder Sportarten auszuprobieren und hierbei unter-
stltze ich gerne.

Meine Lieblings-Sportart:

Neben meinen Kursen und dem Training im Fitnessstudio gehe ich
im Winter gerne zum Snowboarden in die Berge.

Fiir welches Problem waren Sie eine gute Losung?

Im Bereich der Bewegung arbeite ich sowohl im Rahmen der Praven-
tion als auch im Rahmen der Therapie (bei verschiedensten orthopa-
dischen, kardiologischen, neurologischen Diagnosen) gerne individuell
an Lésungen. In den angebotenen Kursen werden einzelne Ubungen
themenspezifisch im Rahmen der Gruppe bearbeitet, um gewisse
»Baustellen“ direkt praventiv anzugehen.

Wann haben Sie das letzte Mal etwas zum ersten Mal gemacht?
In meinem letzten Urlaub war ich zum ersten Mal beim Paragliding.

Portrait
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Andrea Schnurrer

«  Geburtstag 20.05.1989

«  Mama von zwei Madchen

« verheiratet

«  Wohnhaft in Fahrenzhausen

Werdegang

Ausbildung als Verkauferin, 2016/2017 Ausbildung zum Fitness Trai-
ner mit Schwerpunkt Pilates, 2018 Sauna im Fresch Freising, seit 2024
nebenberuflich freie Rednerin fiir Hochzeiten und Taufen

Seit 2017 Dozentin bei der vhs Eching als Pilates Trainerin.
(Diverse andere Kurse waren auch schon dabei, von Aerobic bis Zumba)
Schwerpunkte sind Pilates und Kurse fuir Schwangere/Mamas

Was empfindest du als Gliick?

Die Familie, meine Kinder und Nichten gesund aufwachsen zu sehen,
Zeit mit Freunden

Wovon traumst du?

Eine 14 tagige Kreuzfahrt mit meiner Familie mit all inklusive. An nichts
denken zu missen und entspannen kénnen. Ein Buch zu schreiben.

Wovon lasst du dich inspirieren?

Von den kleinen Dingen im Alltag. Wenn meine Tochter einen Schmet-
terling versucht zu fangen, vom Zwitschern der Vogel oder einem gu-
ten Buch.

Woriiber kannst du lachen?

Uber den trockenen Humor meines Mannes, wenn meine grofde Toch-
ter lauthals loslacht

Was gehort fir dich zu einem gelungenen Tag?

Ein ausgiebiges Friihstlick, gemeinsame Familienaktivitaten, etwas
Me-Time und schéne Erinnerungen.

Was willst du mit deinem Angebot an der vhs bewirken?

Sport ist fur jeden. Egal wie alt oder welche korperliche Verfassung.
»Jeder fangt einmal an und kann sich steigern.”

Portrait

An welches besondere Ereignis in deinem Kurs denkst du gerne?

Wenn Teilnehmer mir erzahlen, dass sie mit Schmerzen in meinen Kurs
kommen und beim nachsten Mal berichten: ,, ich hatte den Muskel-
kater meines Lebens, aber danach kaum noch Schmerzen, teilweise
sogar keine mehr.“ Das ist flir mich das grofste Lob.

Was ist das Kurioseste das dir im Kurs passiert ist?

Im Tanzkurs: Einige der jingeren Teilnehmer hatten mich nach den Ti-
teln der Lieder gefragt. Beim nachsten Mal, kamen sie ganz stolz zu
mir und fragten ob wir das Lied heute machen, denn sie hatten gelibt...
Und dann tanzten sie die Choreo perfekt fir alle Teilnehmer vor.

Im Pilates:

Wenn ich eine Ubung vormache und dann ein Teilnehmer sie besser
kann als ich. Selbst ich bin nicht perfekt und kann immer noch was
lernen.

An meinem Kurs bei der vhs schatze ich am meisten,
dass die Teilnehmer unterschiedliche Altersgruppen haben. So entste-
hen ganz tolle Gesprache und Kontakte.

Volkshochschule finde ich wichtig, weil somit fiir alle der Zugang zu
Bildung und Bewegung gewabhrleistet wird.

Kurse mit Andrea Schnurrer
starten wieder im neuen Jahr.

— Andrea Schnurrer
Dozentin fiir Gesundheit
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Ich sehe die Uberlegungen, das Wappen zu dndern
vollig unsinnig. Dann diften nirgens mehr Menschen

mit unterschiedlichen Hautfarben abgebildet werden.

W

(2

Der Kopf soll aus dem Wappen, weil er eine dunkle
Hautfarbe hat? Will man ihn ersetzen mit einem Kopf
mit weisser Hautfarbe? Oder einem Asiaten?

Steht irgendwer héher? Genau das ware doch
diskriminierend. Das Wappen ist Teil der Geschichte.

C
[
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J)
S
D,

CATRENE

Dobrodoéli! Bienvenue! lsd) suwed) — Willkommen!

Sprachen verbinden — sie schaffen Nahe, 6ffnen den Blick fiir
andere Lebenswelten und ermoglichen echte Begegnung.

Ob Sie eine neue Sprache entdecken oder vorhandene
Kenntnisse vertiefen méchten: In unseren Kursen lernen
Sie praxisnah, mit Freude und in IThrem Tempo — vor Ort in
Eching oder online, flexibel von zu Hause.

Das Programm reicht von Einstiegskursen in Englisch, Fran-
zosisch, Italienisch oder Spanisch bis hin zu Konversations-
angeboten auf verschiedenen Niveaus.

Flr Deutschlernende gibt es laufende Abendkurse und
neue Intensivformate — erganzt durch telc-Prifungen und
Einblrgerungstests.

Lust auf etwas Neues?

Unsere Onlinekurse in Polnisch, Japanisch oder Korea-
nisch bieten einen unkomplizierten Einstieg — ideal zum
Ausprobieren.

NS

5
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Prifungen

Telc Sprachpriifung B1

Fir die Einbirgerung in Deutschland ist das telc Zertifikat Deutsch
B1 ein anerkannter Nachweis liber ausreichende Sprachkenntnisse.
Das Zertifikat wird auch von anderen Behdrden und vielen Arbeit-
gebern anerkannt.

Eching, Musikschule

Jeweils 08.30 - 13.30 Uhr | €175
Fr.17.10.25 | Anmeldeschluss 22.09.25
Fr.14.11.25 | Anmeldeschluss 20.10.25
Fr.12.12.25 | Anmeldeschluss 17.11.25

Einbiirgerungstest des BAMF

Mit diesem Test weisen Sie die fiir Ihre Einburgerung erforderlichen
Kenntnisse iber Rechtsordnung, Gesellschaft und Lebensverhalt-
nisse in Deutschland nach.

Eching, Rathaus

Jeweils 09.00 — 10.00 Uhr oder 11.00 — 11.00 Uhr | € 25
Fr.10.10.25 | Anmeldeschluss 15.09.25

Fr. 31.10.25 | Anmeldeschluss 06.10.25

Fr.21.11.25 | Anmeldeschluss 27.10.25

Fr.12.12.25 | Anmeldeschluss 17.11.25

Alle Prufungs- und Testtermine auf einen Blick
Tdm sinav ve test tarihleri tek bakista

Toate datele examenelor si testelor, dintr-o privire
TasE adlg s IWhaaroia gldiEac e Wi Jazd sz

Yci patv icnuTiB Ta TECTIB O4HMM NMOrNAA0M
vhs-eching.de

Sprachen

Deutsch

Deutsch Al - Mo., Mi. und Do. | 18.00-20.15 Uhr | Eching, vhs-Haus
Intensivkurs
Andreas Diimpert

Deutsch B1 Mo. | 19.00-20.30 Uhr | Eching, vhs-Haus
Josef Moos

Intensive Deutschkurse von Al bis C1 — online in Kooperation mit
der vhs Augsburg.

Al’den Cl’e kadar yogun Almanca kurslari — vhs Augsburg ile is
birligi icinde ¢evrim ici segenekler de mevcuttur.

Cursuri intensive de limba germana de la Al la C1 — inclusiv online,
in cooperare cu vhs Augsburg.

290 adldicds Joug da 1ddES 1iIdaliisd a0 1dawcss A1 g C1 — Sigdad 2yl
geu IJIoeuas QIJag) 30 of agos vhs Augsburg.

IHTeHCMBHI Kypcu HiMeubkoi MoBYM Big, A1 o C1 — TaKOXK OHNANH Y
cniBnpaui 3 vhs Augsburg.

vhs-eching.de
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Englisch

Englisch A1.1+
Vanessa Walsh

Di. | 17.45-19.15 Uhr | Eching, vhs*Haus

Englisch A2 - Fur
Alltag und Beruf
Audrey Logemann

Di. | 17.30-18.30 Uhr | Eching, vhs-Haus

English Conversation
B1
Audrey Logemann

Di. | 18.30-19.30 Uhr | Eching, vhs-Haus

English Conversation
B1/B2
Rosemae Rako

Mo. | 19.00-20.30 Uhr | Eching, Musikschule

English Conversation
B2
Audrey Logemann

Franzosisch

Franzosisch A1
Valérie Stroph

Do. | 10.00-11.30 Uhr | Eching, vhs-Haus

Do. | 08.30-10.00 Uhr | Eching, vhs-Haus

Franzosisch A2
Valérie Stroph

Mi. | 10.00-11.30 Uhr | Eching, vhs-Haus

Franzosisch A1/A2 -
Auffrischung
Valérie Stroph

713N

Do. | 08.30-10.00 Uhr | Eching, vhs-Haus

Franzosisch B1
Valérie Stroph

Do. | 10.00-11.30 Uhr | Eching, vhs-Haus

N
@O

Italienisch

Italienisch A1.1+
Katharina Holy

Mo. | 19.30-21.00 Uhr | Eching, vhs-Haus

Sprachen

Ttalienisch A1.2
Alessia Schiatti

Mo. | 11.00-12.30 Uhr | Eching, vhs-Haus

Ttalienisch A1.2
Katharina Holy

Mo. | 18.00-19.30 Uhr | Eching, vhs-Haus

Ttalienisch A2.1
Alessia Schiatti

Mo. | 09.30-11.00 Uhr | Eching, vhs-Haus

Italienisch B1
Stephanie Pfeiffer

Spanisch

Spanisch A1
Belinda Mosquera
de Wulkop

Mi. | 19.00-20.30 Uhr | Eching, vhs-Haus

Do. | 18.30-20.00 Uhr | Eching, vhs-Haus

Spanisch A2 —
Konversation
Noelia Estefani
Rojas Ortiz

73N

Aktuelle Starttermine, Kursdauer und Gebiihren fin-
den Sie online. Gerne beraten wir telefonisch oder
personlich in unserer Geschaftsstelle. Der Einstieg
in laufende Kurse ist nach Absprache maoglich.

Mo. | 15.00-16.30 Uhr | Eching, vhs-Haus

vhs-eching.de 57
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Weitere Sprachen

Polnisch A1 Di. | 20.00-21.00 Uhr | online
Emilia Konieczna

713N

Niederlandisch A1 Mo. | 18.00-19.00 Uhr | online
Libusa Van de Pavert

713N

Japanisch Al Mo. | 18.00-19.30 Uhr | online
Julia Swoboda

N3N

Koreanisch Al Mo. | 18.00-19.30 Uhr | online
Shinjae Park

13N

Noch unsicher bei der Kurswahl? Nutzen Sie den kostenlosen
Einstufungstest auf vhs-eching.de/Sprachen oder lassen Sie sich
personlich beraten.

Kurs secimi konusunda emin degil misiniz? Ucretsiz seviye belir-
leme testimizi vhs-eching.de/Sprachen adresinden yapabilir veya
sahsen danisabilirsiniz.

Nu sunteti sigur ce curs sa alegeti? Folositi testul nostru gratuit
de evaluare pe vhs-eching.de/Sprachen sau solicitati consultanta
personala.

S e«ﬂi&.\i a0 @)y 1Ja98 1dad)uad® Iueda IF Q) arags Idauws g
Idaz !0 £dss vhs-eching.de/Sprachen i lade lowcs il b Lig uagss.

He BneBHeHi y Bubopi Kypcy? Ckopuctamtecsa HawuMm
6Ee3KOLWTOBHMM TECTOM /19 BU3HAYEHHS piBHA Ha vhs-eching.de/
Sprachen abo oTpuManTe 0CobUCTY KOHCYbTALLiO.
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Sprachen

Tirkisch fiir Muttersprachler

Richtig Schreiben, formliche Ausdrucksweise und Grammatik

Mochten Sie Ihre Tirkischkenntnisse weiter vertiefen und Ihre schriftliche so-
wie mindliche Ausdrucksfahigkeit verbessern? Dann ist unser Kurs , Tiirkisch
fir Muttersprachler” genau das Richtige fiir Sie!

Kursinhalte:

« Richtiges Schreiben in verschiedenen Kontexten

e Formliche und hofliche Ausdrucksweisen im Alltag und Beruf

« Bearbeitung und Verbesserung grammatikalischer Herausforderungen

«  Praktische Ubungen zur Anwendung im Beruf, im Studium oder im privaten
Umfeld

Der Kurs richtet sich an tiirkische Muttersprachler, die ihre Sprachkompetenz
auf ein hoheres Niveau heben moéchten, um sich prazise, professionell und sti-
listisch sicher auszudriicken.

Anadili Tiirkce Olanlar icin Tiirkge — Dogru Yazim,Resmi ifade ve Dilbilgisi

Turkegenizi daha da gelistirmek, hem yazili hem de sézlu ifadelerinizi guclen-
dirmek ister misiniz? O zaman “Anadili Tlirk¢ce Olanlar Icgin Tirkce” kursumuz
tam size gore!

Kurs Icerigi:

Farkli baglamlarda dogru yazim teknikleri

e GUnlik yasamda ve is hayatinda resmi ve nazik ifade bicimleri
Dilbilgisel zorluklarin ele alinmasi ve gelistirilmesi

. Is, egitim veya 6zel yasamda uygulamaya yénelik pratik alistirmalar

Bu kurs, anadili Tlrkge olan ve dil becerilerini daha {st bir seviyeye tasiyarak
kendini daha dogru, profesyonel ve islup agisindan giivenli bir sekilde ifade
etmek isteyen katilimcilara yoneliktir.

Die Gebiihren gelten fiir eine Gruppengrofse ab 5 Personen. Kurse mit weniger
Teilnehmer*innen sind nach Absprache gegen Aufpreis moglich.

Mehmet Gunar
Mi. | 18.00-19.30 Uhr | Eching, Musikschule
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Es muss bleiben, das ist Eching.

J AN

Zukunft aktiv gestalten

In dieser Kursreihe finden Sie praxisorientierte Angebote, die
Sie dabei untersttitzen, Ihre beruflichen Fahigkeiten zu erwei-
tern und auf die Herausforderungen der modernen Arbeitswelt
vorzubereiten. Ob digitale Kompetenzen, Kommunikation oder
berufliche Neuorientierung — unsere Kurse bieten Ihnen das
notige Wissen, um Ihre beruflichen Ziele zu erreichen und Ihre
Karriere erfolgreich zu gestalten.
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Workshop:

Klnstliche Intelligenz kennenlernen und anwenden
Sabine Rieker

So. 21.09.25]10-17.30Uhr |

Sa.17.01.26 | 10-17.30Uhr | je € 110

online

In diesem praxisorientierten Workshop lernen Sie, wie Sie KI-Tools
effizient im Berufsalltag und im privaten Umfeld nutzen. Der Work-
shop vermittelt praxisnahes Wissen, um KI verantwortungsbe-
wusst und gewinnbringend in verschiedenen Lebensbereichen zu
integrieren.

Inhalte des Workshops:

e Einfiihrung in die Kiinstliche Intelligenz
— Grundlagen, Begriffe und Anwendungsméglichkeiten im
Alltag und Beruf

e Praktische Nutzung von KI-Tools
— Texte analysieren, Inhalte erstellen, Bilder und Grafiken
generieren, Sprachbarrieren abbauen

e Chancen und Risiken der KI-Nutzung
— Wie kann KI unseren Alltag und die Arbeit effizienter ge-
stalten, ohne Risiken wie Datenschutz und Abhangigkeit zu
ignorieren?

« Ethik und gesellschaftliche Fragen
- Verantwortungsbewusster Umgang mit KI, datenschutz-
rechtliche Aspekte und Auswirkungen auf die Gesellschaft

« Praktische Ubungen
— Arbeiten mit gangigen KI-Tools wie ChatGPT, DALL-E, DeepL
u. a., Reflexion Giber Chancen und Risiken im eigenen Lebens-
und Berufsbereich

Uber die Dozentin — Sabine Rieker

Sabine Rieker ist KI-Managerin und Beauftragte sowie Redakteurin
bei BR24. Dort ist sie zustandig fir den KI-Test der Technologien
und Mitglied im BR24-KI-Innovationslabor. Sie bringt umfangreiche
Erfahrungen in der praktischen Anwendung von Kiinstlicher Intel-
ligenz mit und hat bereits zahlreiche Unternehmen und Institutio-
nen zu diesem zukunftsweisenden Thema beraten. Als Expertin fir
KI-Integration und -Strategie vermittelt sie ihren Teilnehmer:innen
fundiertes Wissen, das direkt im Berufs- und Alltagsleben anwend-
bar ist.

Individuelle Anpassung fiir Ihr Team

Der Workshop kann flexibel auf die Bedurfnisse Ihres
Teams abgestimmt werden — sowohl inhaltlich als
auch in Bezug auf die Zielgruppe. Wir bieten den Kurs
vor Ort an der vhs Eching oder direkt in IThrem Unter-
nehmen an.

vhs-eching.de

Beruf
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Biiro- und Projektmanagement mit KI & Microsoft 365

KI-Tools als
Produktivitatshooster

Di. 07.10.25 | 20.00-21.30 Uhr | € 15

MS 265 & Copilot

Sa. 24.01.26 [ 10.00-15.30 Uhr | € 45

Beruf

KI-Assistenzen im
Blromanagement

Mi. 08.10.25 | 20.00-21.30 Uhr | € 15

MS OneNote

Mi. 25.02.26 | 18.30-21.30 Uhr | € 30

KI-Agents &
Deep Research

Do. 09.10.25| 20.00-21.30 Uhr | € 15

MS Outlook / MS Di.04.11.25] 18.30-21.30 Uhr | €30
OneNote
MS Teams - die Mi. 05.11.25]18.30-21.30 Uhr | € 30

digitale Organisation

Scrum

Sa.08.11.25 | 09.30-17.00 Uhr | € 67,50

MS Outlook NEW

Di. 18.11.25 | 18.30-21.30 Uhr | € 30

MS Excel Datenanalyse

Di. 18.11.25|18.30-21.30 Uhr | € 30

MS Excel zur Daten-
visualisierung

Mi. 03.12.25 | 18.30-21.30 Uhr | € 30

MS Teams in der
Projektorganisation

Do. 04.12.25}18.30-21.30 Uhr | € 30

MS 365
Intensivseminar

Arbeit 4.0 — effizient und nachhaltig arbeiten

01.12.-05.12.25|09.00-16.30 Uhr | € 350

Das digitale Weiterbildungsangebot der vhs-DigitalKooperation ist
insbesondere auf Inhalte zur modernen Arbeitswelt und zur pro-

duktiven Kollaboration ausgerichtet.

vhs-eching.de
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Beruf

Kommunikation & Prasentation Kreative Tools & Mediengestaltung
The Hook Do.09.10.25]18.00-19.30 Uhr | €15 Mindmapping - Di.07.10.25 | 18.00-19.30 Uhr | gebiihrenfrei
individuell und
kollaborativ
MS Word & Outlook Mi. 18.02.26 | 18.30-21.30 Uhr | € 30 Affinity Publisher 20./22.01.26 | 18.30-21.30 Uhr | € 60
Prezi Mi. 08.10.25 | 18.00-19.30 Uhr | € 15 Affinity Designer 27./29.01.26 | 18.30-21.30 Uhr | € 60
Social Media & Content Marketing Affinity Photo 03./05.02.26 | 18.30-21.30 Uhr | € 60
Canva Do. 20.11.25 | 18.00-19.30 Uhr | € 15

DaVinciResolve Vol. 1 Sa. 21.02.26 | 10.00-15.30 Uhr | € 45

Instagram Do. 20.11.25]20.00-21.30 Uhr | € 15
DaVinci Resolve Vol. 2 Sa. 28.02.26 | 10.00-15.30 Uhr | € 45
WordPress Sa.17.01.25]10.00-15.30 Uhr | € 45
Adobe Creative Cloud ~ 26.01.-30.01.26 | 09.00-16.30 Uhr | € 350
Intensivseminar
Canva Aufbaukurs Sa. 14.02.26 | 10.00-13.00 Uhr | € 30

Weitere Angebote im Bereich Beruf & Karriere

Entdecken Sie viele weitere Kurse aus dem Bereich Beruf
& Karriere auf unserer Website! Dort finden Sie das voll-
standige Angebot — immer aktuell und vielfaltig.

Instagramund Canva  15.12.-17.12.25|09.00-16.30 Uhr [€350 a
Intensivseminar

Instagram Aufbaukurs  Sa. 14.02.26 | 14.00-17.00 Uhr | € 30
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Bewerbung, Auftritt & Orientierung

Die Bewerbung

Mi. 15.10.25 | 19.00-20.30 Uhr |

in 90 Minuten Di. 20.01.26 | 19.00-20.30 Uhr | je € 17
Wie nutze ich Mi. 19.11.25| 18.00-21.00 Uhr |
LinkedIn als Mo. 19.01.26 | 17.00-20.00 Uhr | je € 35

Bewerbungsplattform?

Karriere Coaching
- mein Weg zur beruf-
lichen Neuorientierung

Mi. 09.10.25 | 10.00-13.00 Uhr | € 35

Motivation & Networking

Das Geheimnis
der Begeisterung

Di. 30.09.25 | 18.00-19.30 Uhr | € 19

Effizient arbeiten mit digitalen Tools

PowerPoint
beherrschen

Sa
So
Sa
Sa
Sa
Sa
Sa

.13.09.25|10.30-12.30 Uhr |
.12.10.25 [ 10.30-12.30 Uhr |
.02.11.25]14.30-16.30 Uhr |
.30.11.25]10.30-12.30 Uhr |
.25.01.26 | 10.30-12.30 Uhr |
.21.02.26 | 10.30-12.30 Uhr |
.15.03.25]10.30-12.30 Uhr | je € 38

Networking fiir Frauen

Do.11.12.25]10.00-11.30 Uhr | €19

Online-Kursreihe mit Beraterin & Coach Karin Budde

Mehr Zufriedenheit und Erfolg im Berufsleben: Die
Kursreihe bietet Strategien fiir eine erfolgreiche und
zugleich erfillende berufliche Laufbahn.

Excel Basics

So
So
So
Sa
So
So
Sa

.21.09.25 | 14.30-16.30 Uhr |
.19.10.25 | 10.30-12.30 Uhr |
.02.11.25[10.30-12.30 Uhr |
.22.11.25]14.30-16.30 Uhr |
.25.01.26 | 14.30-16.30 Uhr |
.15.02.26 | 10.30-12.30 Uhr |
.07.03.26 | 14.30-16.30 Uhr | je € 38

Online verkaufen & Webseiten gestalten

Geld verdienen durch
Verkaufen im Internet

Sa
So
Sa
So
Sa
So
Sa

.13.09.25]14.30-16.30 Uhr |
.12.10.25]14.30-16.30 Uhr |
.08.11.25]14.30-16.30 Uhr |
.14.12.25110.30-12.30 Uhr |
.17.01.26 1 10.30-12.30 Uhr |
.08.02.26 | 14.30-16.30 Uhr |
.07.03.26110.30-12.30 Uhr | je € 38

Erstellen von Websei-
ten ohne Programmier-
kenntnisse

Sa
So
So

.13.12.25(10.30-12.30 Uhr |
.18.01.26 | 14.30-16.30 Uhr |
.22.03.26110.30-12.30 Uhr | je € 38

vhs-eching.de
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Smart & sicher unterwegs

Apple vs. Windows Sa. 18.10.25]14.30-16.30 Uhr |
So0.30.11.25|14.30-16.30 Uhr/|
Sa. 24.01.25]14.30-16.30Uhr |
Sa.21.02.25]14.30<16.30 Uhr | je € 38

Die Welt der Apps fiir Sa.18.10.25|10.30-12.30 Uhr |

Smartphones / Tablets 54 16.11.25 | 10.30-12.30 Uhr |
So.14.12.25 | 14.30-16.30 Uhr |
So.01.02.26 | 10.30-12.30 Uhr |
So.01.03.26 | 10.30-12.30 Uhr |
Sa.21.03.26 | 10.30-12.30 Uhr | je € 38

Sicherheitseinstellun-  Sa. 27.09.25]10.30-12.30 Uhr |

gen fiir Smartphones 5 09.11.25 | 10.30-12.30 Uhr |

und Tablets S0.07.12.25 | 14.30-16.30 Uhr |
Sa.24.01.26 [ 10.30-12.30 Uhr |
So.01.03.26 | 14.30-16.30 Uhr | € 38

Digital Souveran — Wissen fiir den Alltag

In dieser Kursreihe dreht sich alles um praktische
digitale Themen: Einfach umsetzbares Wissen fur
den digitalen Alltag — verstandlich und praxisnah
vermittelt. Alle Kurse finden online statt.

Vor-Ort-Workshop:

Banken im digitalen Wandel

Dr. Elke Jung

Di. 28.10.25|14.30-16.30 Uhr |E5
Eching, ASZ

Risiken erkennen, Betrug vermeiden, Zukunft gestalten,
Sicherheit gewinnen

— Ein Kooperationsangebot mit dem Alten- und Service-Zentrum Eching

Der digitale Wandel verandert nicht nur das Bankwesen, sondern auch
das Verhalten und die Erwartungen von Kund:innen. Gleichzeitig neh-
men digitale Betrugsversuche in Form und Raffinesse stetig zu.

In diesem praxisnahen Workshop erfahren Sie, wie Sie sich sicher in
der digitalen Finanzwelt bewegen konnen. Anhand konkreter Fall-
beispiele lernen Sie typische Betrugsmaschen kennen und erhalten
verstandlich aufbereitete Strategien zur Pravention. Gleichzeitig ge-
winnen Sie Einblick in die Chancen und Risiken der digitalen Transfor-
mation im Bankbereich.

Uber die Dozentin - Dr. Elke Jung

Dr. Elke Jung ist promovierte Ingenieurin und war viele Jahre im in-
ternationalen Finanzsektor tatig, u. a. in leitenden Funktionen im Ma-
nagement. Ihre berufliche Laufbahn verbindet technisches Know-how
mit tiefem Verstandnis fir die digitalen Entwicklungen im Bankwesen.

vhs-eching.de
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Die Volkshochschule -
Partnerin flir Ihr Unternehmen

Warum vhs? — Ihr Mehrwert auf einen Blick

Ihr Vorteil als Unternehmen oder Verwaltung:
« Qualifizierte Weiterbildung aus einer Hand
—regional, verlasslich und zertifiziert

« Individuelle Kursgestaltung nach Ihrem Bedarf
— direkt vor Ort oder online

- Forderung von Gesundheit, Teamgeist und
Kompetenzen Ihrer Beschaftigten

« Professionelle Begleitung bei Veranderungs-
prozessen, Fachkraftesicherung und Integration

e Starkung Ihrer Arbeitgebermarke durch gezielte
Mitarbeiterentwicklung

Ihr Vorteil als Beschaftigte*r:

e Zugang zu praxisnahen, modernen

« Weiterbildungsthemen

« Personliche Weiterentwicklung wahrend der
Arbeitszeit oder im Anschluss

« Gesundheitsangebote zur Pravention und
e Stressbewaltigung

« Zertifikate und Sprachprifungen fir den beruflichen
Aufstieg

« Nutzung bestehender Férderméglichkeiten
(z. B. EGYM-Wellpass)

Fir Unternehmen

___________________

Betriebliches Gesundheitsmanagement
Resilienztrainings, Bewegungskurse, Stressbewaltigung,
Erndhrung, gesunder Arbeitsplatz

Koch-Events, Kreativ-Workshops, Outdoor-Aktionen

1
1
1
1
1
:
Team-Events & gemeinsames Erleben f
|
:
Fiihrungskrafteentwicklung :
Seminare zu Fuhrungsstilen, Coaching fur :
Flihrungskrafte, Selbstmanagement ;
Kommunikationskultur im Unternehmen fordern
Workshops zu Feedback, wertschatzender Kommunika-
tion, interkulturellem Austausch

Innovationsférderung und kreative Methoden
Design Thinking, agile Methoden, kreative
Problemlésungen im Team

Wertearbeit & Unternehmenskultur gestalten
Leitbildprozesse, Diversity-Workshops,
Change-Management begleiten

Digitale Kompetenz im Unternehmen
Schulungen in Office-Anwendungen, Projekttools,
digitale Kommunikation, IT-Sicherheit

Sprachkompetenz im Unternehmen

Deutsch und Englisch im Beruf, individuelle Sprachkurse,
Prifungsvorbereitung, anerkannte TELC-Prifungen
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Ob Kinder gemeinsam Pizza backen, Taschenh gestalten
oder beim Topfern mit den Eltern kreativ werden — viele
unserer neuen Kurse laden dazu ein, selbst aktiv zu werden.

In Eching und Fahrenzhausen finden Kinder, Jugendliche
und Familien Raum, um Neues kennenzulernen, sich zu
bewegen oder einfach Zeit miteinander zu verbringen.

Im Mittelpunkt stehen Erleben, Ausprobieren und das
Miteinander.

Es gibt keine Rechtfertigung fir die
Darstellung von rassistischen Stereotypen.



Junge vhs

é/\B
Erlebnistage — Zusammen kochen mit Nada Fabris - fiir Kinder und Jugendliche ab 8 Jahren
2
13N
Pferde-Erlebnis-Vor- Sa.22.11.25]09.45-12.00 Uhr | € 25 Klassiker
mittag (7-11 Jafire) " Zolling, Schrannerhof Pizzakurs * Do.25.09.25 | 15.00-18.00 Uhr |
Clarissa Jochum Fahrenzhausen, kath. Pfarrzentrum
Fr.12.12.25|16.00-19.00 Uhr |
Adventskranze So.23.11.25 | 13.30-16.30 Uhr | € 12 Eching, Schulkiiche
aus der Natur Fréttmaning, HeideHaus Cheeseburger Sa.27.09.25 | 15.00-18.00 Uhr |
Heideflachenverein und Pommes Fahrenzhausen, kath. Pfarrzentrum
Sa.15.11.25]10.00-13.00 Uhr | je € 39
. Eching, Schulkiiche
Pfui Spinne? So. 14.09.25]14.00-16.00 Uhr | € 8
Heideflachenverein Fréttmaning, HeideHaus
Asiatisch
Sushi-Kurs Di. 30.09.25 | 16.00-19.00 Uhr |

Igelhauser bauen — Naturschutz zum Mitmachen

In diesem Kurs entstehen einfache Igelhduser, die den Tieren
einen geschutzten Platz fur Herbst und Winter bieten. Neben
dem handwerklichen Teil geht es auch um das Leben der Igel:
Was brauchen sie zum Uberwintern? Und wie kann man sie im
eigenen Garten unterstitzen?

(Fur diesen Kurs fallen keine Teilnahmegebiihren an. Es entste-
hen Materialkosten von ca. € 20 pro Familie.)

Sa.07.03.26 |1 10.00 — 13.00 Uhr | Eching, vhs—Familienzentrum

76

Eching, Schulkiiche

Do. 04.12.25] 15.00-18.00 Uhr | je € 39
Fahrenzhausen, kath. Pfarrzentrum

Italienisch kochen

Kiirbis-Lasagne

Orecchiette mit
Tomatensauce

Lasagne mit Ragu

Ravioli mit Ricotta
und Spinat
Spaghetti mit
Tomatensauce

Sa.01.11.25|11.00-14.00 Uhr |
Eching, Schulkiiche

Do. 15.01.26 | 16.00-19.00 Uhr |
Eching, Schulkiiche

Do. 22.01.26 | 16.00-19.00 Uhr |
Eching, Schulkiiche

Do. 05.02.26 | 16.00-19.00 Uhr |
Eching, Schulkiiche

Do.12.02.26 | 15.00-18.00 Uhr | je € 39
Fahrenzhausen, kath. Pfarrzentrum

Mexikanisch

Fajitas de Carne

Fahrenzhausen

Do. 29.01.26 | 16.00-19.00 Uhr | € 39
Eching, Schulkiiche

vhs-eching.de
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Kreativ sein

Malkurs fiir Grund-
schiiler*innen
Daria Lepkova

Fr.116.30-18.00 Uhr | Eching, Musikschule Werkraum

Drehkurs (ab 7 Jahren)

Junge vhs

Topfern - Topferwelt Handkraft Fiirholzen

Fr.21.11.25| 15.30-17.30 Uhr | € 65

Weihnachtstopfern
flir Familien

Sa.15.11.2514.00-16.00 Uhr | € 29

Topfern fiir Familien

Sa.07.03.26 | 10.00-12.00 Uhr | € 29

Familientopfern —
Drehkurs

Fr. 14.11.25 | 15.30-17.30 Uhr |
Fr. 30.01.26 | 15.30-17.30 Uhr |
Fr. 30.01.26 | 15.30-17.30 Uhr | je € 59

Topfern fir Kinder

Do. 12.03.26 | 16.00-18.00 Uhr | € 29

N
=
2, Gestalten mit Kindern — Malen, Basteln, Kreativsein
v
N3N
Tintenmalerei Mi. 22.10.25| 16.00-16.45 Uhr | €12
Sarah Stahlin Eching, vhs Familienzentrum
Weihnachtskugeln Mi.03.12.25] 16.00-16.45 Uhr | €12
und Deko bemalen Eching, vhs Familienzentrum
Sarah Stahlin
Taschen gestalten Mi. 21.01.26 | 16.00-16.45 Uhr | € 12
Sarah Stahlin Eching, vhs Familienzentrum
Osterdeko bemalen Mi. 18.03.26 | 16.00-16.45 Uhr | € 12
Sarah Stahlin Eching, vhs Familienzentrum
*  Familienwerkstatt Fr.17.10.25]16.00-16.45 Uhr | € 14
Sarah Stahlin Fahrenzhausen, kath. Pfarrzentrum
. . I
Hinweis: !
Bei Kursen ohne Preisangabe handelt es |
sich um fortlaufende Angebote. Ein Ein-
stiegist nach Absprache jederzeit moglich.
1
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Kleine Topferlehre
(ab 8 Jahren)

03./10./17.03. & 14.04.26 | 16.30-18.30 Uhr | € 140

Nahen fiir Kinder — Schritt fiir Schritt zum eigenen Werkstiick

Nahen macht Spafs — vor allem, wenn am Ende etwas entsteht,
das man selbst benutzen oder anziehen kann. In kleinen Grup-
pen und mit individueller Anleitung nahen Kinder ab 8 Jahren
einfache, schone Projekte: Im Herbst entsteht eine Umhange-
tasche fur Schule oder Freizeit, im Winter ein bequemer Rock
mit Gummibund. Wer mag, bringt eine vertraute Begleitperson
mit —und naht gemeinsam.

Termine und weitere Informationen online unter:
vhs—eching.de/jungevhs

vhs-eching.de
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Junge vhs

Bewegung Sicher und selbsthewusst - fiir Kinder und Eltern
O
Klettern Schnupper- So.14.12.25]10.00-13.00 Uhr | € 40 = Kids am Smartphone Di. 27.01.26 | 18.00-21.00 Uhr | € 36
kurs fiir Familien Miinchen, DAV Kletterzentrum Freimann i‘) Online-Vortrag
i v
Tanja Kern ZET
é/\s Flow Arts: Poi — Di.| 17.00 - 18.00 Uhr | Eching, Schule Danziger Str. KidsSafe — Ab Do.17.10.25| €19
5 Schnupperkurs Kinderschutztraining®  Online 4 Wochen verflighar
\>>¢ Tina Quintozzi
13N
Turnen fiir Eltern mit Do. | 15.30-16.30 Uhr |
Kind (1,5-3 Jahre) Do. | 16.30-17.30 Uhr |
Sybille Obermaier Eching, Grundschule Nelkenstr.
Kinderturnen Fr.| 13.30 - 14.30 Uhr | Eching, Schule Danziger Str. . .. . . -
(3-4 Jahre) ¢ g Kindergeburtstag fiir kleine Gruppen im vhs Familienzentrum:
Elisabeth Weilbach Feiern in kleinen Gruppen — mit Kreativangeboten oder Spielen.
Infos und Buchung: vhs-eching.de/jungevhs
Kinderturnen Fr.|14.30 - 15.30 Uhr | Eching, Schule Danziger Str.
(5-7 Jahre)

Elisabeth Weilbach

Move it! Mi| 16.45 — 17.45 Uhr | Eching, Schule Danziger Str.
Fitness fiir Eltern und

Kinder (ab 4 Jahren)

Bettina Staude,

Elisabeth Weilbach

Rope Skipping Sa. | 14.00 - 15.30 Uhr | Eching, Schule Danziger Str.
fiir Schulkinder
Rebecca Baumann

Bewegung tut gut — besonders gemeinsam. Unsere
Angebote richten sich an Kinder, Eltern—Kind—Gruppen
und Familien. Viele Kurse finden fortlaufend statt und
kdnnen nach Absprache begonnen werden.
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Kontakt:

vhs Eching
Rofsbergerstrafie 8
85386 Eching

Informationen & Buchung:

vhs-eching.de
office@vhs-eching.de
Tel. +49 89 541 955 150

Personlich erreichen Sie uns
Mo.—Fr. 9-12 Uhr, Di. & Do. 16-18 Uhr

Insta: @vhs_eching

Impressum:

Eine Publikation der
Volkshochschule Eching e.V.,
Rofsbergerstrafse 8, 85386 Eching
Gestaltung:

by fair means, Bad Tolz

Druck und Bindung:

Druckerei Kastner, Wolznach
Emojis:

OpenMoiji

Alle Rechte vorbehalten
©Bayerischer Volkshochschulverband

Die AGB und Datenschutzerklarung finden Sie auf unserer

Website und in der Geschaftsstelle.

Die vhs Eching ist Mitglied des Bayerischen und Deutschen

Volkshochschulverbandes

P -

Konzept & BY FAIR
Gestaltung von:  MEANS

Agentur fur Kommunikations-Design
und Strategie mit Fokus auf
Nachhaltigkeit & Fairness

Mit Idealismus, zukunftsfahigen Strategien und ganzheit-
lichen Gestaltungskonzepten unterstiitzen wir Unternehmen,
Institutionen und Marken, sich authentisch am Markt zu
etablieren und ihre Werte sichtbar zu machen.

by fair means | Jungmayerplatz 11 | 83646 Bad Tolz | +49 0176 72 98 90 62
info@byfairmeans.net | byfairmeans.net



Mochten Sie das
Angebot der vhs
bereichern?

Geben Sie Ihr Wissen als
Kursleiter:in weiter!

Melden Sie sich telefonisch unter: +49 89 541 955 150
oder schreiben Sie eine Email an: office@vhs-eching.de



