
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

  
    

 

 
Kostenloser Informationsabend zum Grundkurs  

 

„Kinaestethics“  
 

für pflegende Angehörige und Interessenten 

 

Montag, 23.09.2024 um 18.00 Uhr 

 
Definition:  

Die Kinästhetik ist ein Handlungskonzept, mit der die Bewegung von 
Patienten schonend unterstützt wird (z. B. ohne Heben und Tragen). Mit 

ihrer Hilfe soll die Motivation des Pflegebedürftigen durch die 

Kommunikation über Berührung und Bewegung deutlich verbessert 
werden. 

 
Kinästhetik für pflegende Angehörige richtet sich an Personen, die ohne 

professionelle Ausbildung und ohne Vorerfahrung ihre pflegebedürftigen 
Angehörigen oder FreundInnen/Bekannte pflegen und betreuen. Die 

Infoveranstaltung findet in den barrierefreien Räumen des Hollerhofes 

(Förderstätte) statt.  
 

 
Informationen und Anmeldung: 

 
Eva Feigl 
Hollerhof Münchsmünster 
Weiherwiesen 4 

85126 Münchsmünster 
 

Tel.: +49 8402 2190-801 
Fax: +49 8402 2190-835 
Mail: feigl.eva@ejf.de 

Web: www.hollerhaus.ejf.de 

 
 
 
      Foto: Peter Webert  

http://www.hollerhaus.ejf.de/

