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Gemeinsam fiir mehr
gesunde Lebensjahre

In der gesetzlichen Krankenversicherung wird die
Darmkrebsvorsorge ab dem 50. Lebensjahr
Ubernommen.

AOK Bayern Versicherte haben bereits ab dem
40. Lebensjahr die Mdglichkeit die Darmkrebs-
vorsorge kostenfrei Uber unseren Partner
DoctorBox in Anspruch zu nehmen - bequem von
Zuhause aus.

Uber die Meine AOK-App kénnen Versicherte auf
die Bestellseite von DoctorBox abspringen und
ihren Stuhltest-Kit nach Hause bestellen. Die
Testergebnisse erhalten Sie im Nachgang
zugeschickt. Bei Fragen zum Messergebnis steht
unser AOK-Clarimedis-Info-Telefon 24/7 zur
Verfligung. Sie haben Fragen zu dem Angebot?
Dann melden Sie sich bei uns unter 089 312120.

»Vorsorge statt
Nachsorge: Fir mehr
gesunde Lebensjahre

setzt die AOK Bayern auf
umfassende
Préventionsangebote, die
Uber die gesetzlichen
Leistungen hinausgehen.”

Jasmin Colga
Direktionsleitung der AOK in Wiirzburg

AOK Bayern. Die Gesundheitskasse.
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Gastroenterologie, Onkologie und Infektiologie
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VORTRAGE
KOSTENLOS!

Darmkrebs -
Vorsorge, die zahlt

Vortragsreihe

IN KOOPERATION MIT

Gesundheits
region?"

- Landkreis Main-Spessart

AOK &)

nd: September 2026
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GrufBwort
Liebe Leserinnen und Leser,

Darmkrebs zahlt zu den hadufigsten Krebserkrankungen

in Deutschland — und gleichzeitig zu jenen, die bei friher
Erkennung sehr gut behandelbar sind. Genau hier setzt die
Veranstaltungsreihe an, die ich als Landrat des Landkreises
Main-Spessart gerne unter meine Schirmherrschaft gestellt
habe.

Vorsorge ist kein bequemes Thema. Viele schieben den
Gang zur Untersuchung auf, aus Zeitmangel, aus Unsicher-
heit oder schlicht, weil man sich nicht gerne mit der eige-
nen Gesundheit auseinandersetzt, solange nichts wehtut.
Umso wichtiger ist es, dass wir ein Angebot schaffen, das
nah an den Menschen ist: In Lohr, Geminden, Karlstadt
und Marktheidenfeld informiert Dr. med. André Ragheb,
Chefarzt des Klinikums Main-Spessart, jeweils vor Ort Gber
das Thema Darmkrebs. Mit verstédndlichen Informationen
aus erster Hand mochten Herr Dr. Ragheb und ich dazu bei-
tragen, Angste abzubauen, Fragen zu beantworten und die
Bedeutung der Darmkrebsvorsorge starker ins Bewusstsein
zu ricken.

Ich freue mich, dass mit dieser Reihe ein Thema sichtbar
gemacht wird, Uber das zu wenig gesprochen wird. Mein
Dank gilt allen Beteiligten, die dieses Format méglich
machen — und lhnen, liebe Leserinnen und Leser, wiinsche

ich, dass Sie das Angebot in Ihrer Nadhe nutzen. Es lohnt sich.

Ihr

Christoph Vogel
Landrat des Landkreises
Main-Spessart,
Schirmherr der
Vortragsreihe
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Darmkrebs

Friiherkennung kann Leben retten

Darmkrebs gehort zu den haufigsten Krebserkrankungen in
Deutschland. Die gute Nachricht lautet: Keine andere Krebs-
art ldsst sich durch Vorsorge so wirkungsvoll verhindern
oder in einem frihen Stadium erkennen.

Je friiher Veranderungen entdeckt werden, desto besser
sind die Heilungschancen. Moderne Vorsorgeuntersuchun-
gen ermdglichen es sogar, Vorstufen von Darmkrebs zu
erkennen und direkt zu entfernen.

In diesem Vortrag erfahren Sie unter anderem:

Warum ist Darmkrebsvorsorge so wichtig?

Wer gehort zur Risikogruppe?

Welche Warnzeichen sollten ernst genommen werden?
Welche Vorsorgeuntersuchungen werden empfohlen?
Welche modernen Behandlungsmaoglichkeiten stehen
heute zur Verfigung?

Was kann jeder selbst zur Vorbeugung beitragen?

Im Anschluss besteht ausreichend Gelegenheit, Fragen
zu stellen.

TERMINE

07.10.2026, 18:30 Uhr
Lohr a. Main, Pfarrsaal, Kleine Kirchgasse 2

18.11.2026, 18:30 Uhr
Karlstadt, Uhrenstube, Marktplatz 1
in Kooperation mit der vhs Karlstadt

20.01.2027, 18:30 Uhr
Gemiinden, Freiraum, Marktplatz 12

17.02.2027, 18:30 Uhr
Marktheidenfeld, Pfarrheim, Kolpingstra3e 12

Der Eintritt ist kostenfrei.

Anmeldung erforderlich:
Bitte melden Sie sich per E-Mail an unter:
veranstaltung@klinikum-msp.de

,In meiner taglichen

Arbeit sehe ich immer

wieder, wie viel eine

frihzeitige Vorsorge-

untersuchung bewirken kann.

Genau deshalb ist es mir wichtig, mit diesem Vortrag
Unsicherheiten zu nehmen und offen tber ein Thema zu
sprechen, das viele lieber verdrangen.”

Dr. med. André Ragheb | Chefarzt Innere Medizin |
Facharzt fur Innere Medizin, Gastroenterologie,
Infektiologie, Intensivmedizin, Notfallmedizin,
onkologische Gastroenterologie (DGVS)



