P 2b 05.05.26

- -
Sommertraining
jeden zweiten Dienstag um 20:00 Uhr

o analog zur Winter-Skigymnastik mit
Ubungen fur Kondition, Koordination, Kraft
und Entspannung

e bei schdnem Wetter bereits um 19:00 am
AuBengeldnde des Sportzentrums,

o beischlechtem Wetter um 20:00 in der
Mehrzweckhalle.
Informationen hierzu erfolgen rechtzeitig in
der Signal-Gruppe "Skigymnastik"

ab 06.05.26
Genussradeln Yoga

jeden Mittwoch um 18:00 Uhr

« Treffpunkt: Raiba Obertraubling » haben wir seit 2018 mit groem Zuspruch in

o lockeres Fahren in der Umgebung E;wégﬁaﬁﬁuffg[m;ﬁogigiﬁ und
® teilnehmen kann jeder mit einem

verkehrssicheren Trekking- oder Mountain- Dl s fien i Kenaleionsston o=

Bik Mehrzweckhalle Obertraubling statt. Bei schonem
L= und trockenen Wetter evtl. auch im Freigeldnde

e Dauer ca. 2-3hinkl. gelegentlicher moglich.

Einkehr

i « Kurszeiten, -gebiihren und
* E&:f@r;clegénrgggg:ﬁ)omatisch s Anmeldeinformationen werden (iber die SVO-
Homepage bekanntgegeben oder sind per E-

¢ wer nicht mitradeln kann meldet sich bis Mail zu erfragen

ﬁg@fgsg:glsé:ﬁ.aobo LA e » bitte eigene Yoga-Utensilien mitbringen

Wir treffen uns jeden ersten Freitag im Monat um 18:00 im BUKA, der Gaststatte im Sportzentrum
Obertraubling zum gemiitlichen Beisammensein und Besprechen aktueller Themen.
Der Stammtisch findet ganzjdhrig statt, sowohl in der Winter- wie auch Sommersaison.

Details und ggf. Anderun%en werden moglichst friih Uber die Gblichen Informations-Verteiler bekannt gegeben.

ZurU

ersicht gibt es wieder fir alle Termine im Anhang einen Kalender.

Anregungen und Hinweise kénnen jederzeit beim Stammtisch oder auf anderem Wege eingebracht werden.
Wir freuen uns bei allen Veranstaltungen auf groRes Interesse und zahlreiche Teilnehmer.

Alle Aktivitaten werden auch auf Neueinstejger angepasst

Nichtmitglieder (Gaste) sind stets willkommen

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten - Stand: 23.03.26



\) weitere Veranstaltungen

09.05.2026 Radlausflug — Tagestour

Wir starten um 9:00 Uhr an der Raiffeisenbank in Obertraubling und fahren bis zur Regenbriicke in Regensburg. Von dort fihrt
der Radweg am rechten Regenufer entlang Uber Lappersdorf, Lorenzen, Regendorf nach Diesenbach. Weiter geht es nach
Regenstauf, Spindlhof und Ramspau. Dort (iberqueren wir den Regen und begeben uns auf den Riickweg tiber Karlstein, Kurn,
Bernhardswald, Wenzenbach, Gonnersdorf bis zur Konradsiedlung. Zum Abschluss belohnen wir uns mit einer Einkehr im Beach
House am Baseballstadion. Streckenldnge insgesamt ca. 60 km.

(Bei Schlechtwetter entféllt die Tour und wir treffen uns zu einem gemiitlichen Abendessen.)

07.06.2026 Wanderung im Bayerischen Wald

tiber den Kleinen Aschenstein zum Brotjackelriegel in der sonnigsten Ecke des Bayerwaldes. Bei klarem Wetter wartet eine
Aussicht weit Uiber die Donauebene bis hin zu den Alpen.

Gehzeit ca. 4,5 Stunden, 14,5 km auf zeitweise wurzeligen und steilen Waldwegen, 730 Hohenmeter im Auf- und Abstieg,.
Abfahrt: 8:00 Uhr an der Mehrzweckhalle in Obertraubling mit Fahrgemeinschaften.

(Bei Schlechtwetter erleben wir evtl. eine Filhrung durch die Brennerei Penninger in Waldkirchen o.4. Alternative.)

14.06.2026 Teilnahme am Festzug beim 100jahrigen Griindungsfest des TSV Barbing

26.06.2026 Sommerfest
Nach einer Runde in der Umgebung lassen wir uns im Gasthof Held in Irl mit Grillspezialitédten kulinarisch verwéhnen.
Treffpunkt: 17:30 Uhr Raiffeisenbank Obertraubling. Fahrzeit ca. 1,5 bis 2 Stunden.

25.07.2026 Wandern in den Alpen |

Eine abwechslungsreiche Wanderroute verbindet den Tegernsee mit dem Schliersee. Wir passieren den Hohenriicken vom
einem Tal zum anderen und sind deshalb auf der Hin- und Riickfahrt mit dem Zug unterwegs. Einkehrméglichkeiten gibt es am
Berggasthaus Neureuth oder auf der Gindelalm. AbschlieBend bieten sich ein kiihles Bad im See oder eine Schiffahrt an. Reine
Gehzeit ca. 3,5 Stunden, 550 H6henmeter im Auf- und Abstieg. r

Abfahrt: 06:29 ab Bahnhof Obertraubling, Riickkehr am Abend.

30.08.2026 Wandern in den Alpen |l

Unsere zweite Tagestourin den Bergen bringt uns an den Spitzingsee. Wir gehen zu den Firstalmen bzw. auf die Bodenschneid
oder auf Lempersberg und Rotwand. Nach der Wanderung kénnen wir uns im See erfrischen oder beim Rudern austoben.
Bevor wir uns auf den Heimweg machen, génnen wir uns noch einen stiBen Abschluss. Gehzeit ca. 3 Stunden, 500 Héhenmeter

im Auf- und Abstieg.
Abfahrt: 6:00 Uhr am Parkplatz der Grundschule in Obertraubling mit Fahrgemeinschaften.

12./13.09.2026 Radlwochenende (AnmeldeschluR: 12.04.26)

im malerischen Pfaffenwinkel. Wir ibernachten in Weilheim und radeln zwei unterschiedliche Strecken in den Télem von Ammer
und Rott sowie durchs Higelland zum Staffelsee. Die Touren sind leicht bis mittel eingestuft und dauemn 3 Std. bei100
Hdhenmetern auf 35 km bzw. 4 Std. bei 250 H6henmetemn auf 45 km.

Abfahrt: 7:00 Uhr an der Mehrzweckhalle in Obertraubling mit Fahrgemeinschaften. Riickkehr am Sonntagabend

11.10.2026 herbstliche Nachmittagswanderung

auf der Kirn-Runde im Gemeindebereich von Bernhardswald. Eine Tour in malerischer Hiigellandschaft und ein schénes Schloss
stehen im Mittelpunkt. Der Weg filhrt von der Leonhardskirche tiber den Hohen Stein (577m) zum Schloss Kurn mit
Schlossberg, nach Erlbach, vorbei an Hauzendorf und Pettenreuth zurlick zum Ausgagspunkt. Am Schlossberg treffen wir auf
eindrucksvolle Felsformationen. Gehzeit je nach Variante max. ca. 3,5 Std., 12 km, 226 hm im Auf- und Abstieg.

Abfahrt: 11:30 Uhr an der Mehrzweckhalle in Obertraubling mit Fahrgemeinschaften.

Anmeldeschluss zu allen Aktivitaten ist jeweils zwei Wochen vorher — auer fur das Wochenende mit Ubernachtung. Daftir
wird Eure verbindliche Zusage bis 12.04.2026 ben&tigt, damit wir die Unterkiinfte reservieren konnen. Bei allen Wanderungen
und Radltouren ist eine Einkehr vorgesehen und unterwegs sind gentigend Pausen eingeplant. Bitte dafiir entsprechend
Proviant mitnehmen und generell an die nétige Ausriistung denken.



