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Chronische Ruckenschmerzen im Alter - wenn Operationen und Biiro des Landrats
Infiltrationen nicht mehr helfen Pressestelle

am 25. Februar 2025 von 18:00 bis 19:30 Uhr Dienstgebaude

im Bildungszentrum fiir Gesundheitsberufe Alois-Schiefl-Platz 2

85435 Erding

Riuckenschmerzen sind ein weit verbreitetes Problem, insbesondere im Alter. Erding, 20.02.2025

Laut Statistiken hat ca. 50 % der Bevolkerung im letzten Jahr mindestens Ansprechpartner/in

einmal Ruckenschmerzen gehabt. Im Uberwiegenden Teil der Patienten glilﬁlauzsog/lichel
. . g . 1LNF.:
handelt es sich um sogenannte unspezifische Rickenschmerzen, also um
solche Schmerzen, die nicht auf eine bestimmte Ursache wie z. B. Tel. 08122 58-1367

Bandscheibenvorfall zurtickzufiihren sind. Bei 90 % der Betroffenen heilen presse@lra-ed.de

akute Rickenschmerzen spontan, innerhalb von 4 Wochen ab. Es kommt
jedoch nicht selten zu anhaltenden Schmerzen, die sich durch Operationen
und Infiltrationen nicht dauerhaft beheben lassen und die mit zum Teil
erheblichen Beeintrachtigungen im Alltag einhergehen.

Seite 1 von 1

Die multimodale Schmerztherapie ist eine wirksame Behandlungsalternative,
nicht nur in jungeren Jahren, sondern auch fur Patienten im fortgeschrittenen
Alter.

In der Veranstaltung werden folgende Themen besprochen: Unterschied
zwischen akutem und chronischem Schmerz, verschiedene Ursachen des
Ruckenschmerzes, Grundsatze und Ablauf der multimodalen
Schmerztherapie. Am Ende der Veranstaltung stehen die Referenten flir die
Fragen der Zuhorer zur Verfugung.

Referent: Prof. Dr. Magdolna Hornyak und Oberarzt Cornelius
Weber, Abteilung fur Interdisziplinare Schmerztherapie am
Klinikum Landkreis Erding, Standort Klinik Dorfen

Der Eintritt ist frei. Eine Anmeldung ist nicht notwendig

Das Patientenforum ist eine Kooperation mit der VHS Erding und
der Gesundheitsregion plus.

Mit freundlichen Grif3en

Nikolaus Michel



