ZPP-zertifizierte
Hatha Yoga Kurse

Hatha Yoga - fuir mehr Mobilitdt und
eine starke Haltung

In meinem Kurs lernen Sie die Geschichte des
Yoga und die positiven Effekte fiir Ihre
Gesundheit und Entspannung. Verbessern Sie
|hre Mobilitat und Haltung durch bewusste
Bewegung und Atemiibungen.

Hatha Yoga - Praventives Entspannungstraining

In meinem Kurs lernen Sie Hatha Yoga als ganzheitlichen
Weg zu mehr Entspannung und Wohlbefinden. Starken Sie
lhre Kérperwahrnehmung und verbessern Sie |hre
Beweglichkeit und Haltung durch bewusste Bewegung und
Atemibungen. Meditation unterstiitzt Sie dabei, zur Ruhe
zu kommen und mehr innere Ausgeglichenheit zu
entwickeln.

ZPP-zertifiziert

Bezuschussung der Krankenkassen maglich

Nehmen Sie an meinen Kursen teil und erleben Sie die
wohltuenden Effekte von Yoga fiir Kérper und Geist.

Kontaktieren Sie mich fir mehr Informationen:
WhatsApp: 0151-21552757

Yoga Nidya yoganidya@t-online.de HauptstraBe 120,
Ihr Nico DreR3el 0151-21552757 97320 Mainstockheim



