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WARUM IST REHASPORT DAS RICHTIGE
FUR MICH?

Rehasport ist ein vom Arzt verordnetes Bewegungs-
training, das auf lhre personlichen und kérperlichen
Maoglichkeiten und Einschrankungen abgestimmt ist.

Rehasport wirkt mit den Mitteln des Sports ganzheit-
lich auf den Korper.

ZIELE DES REHASPORTS:

Starkung von Kraft

Verbesserung von Aus-
dauer, Koordination und
Beweglichkeit

Forderung der eigenen
Verantwortlichkeit fur die
Gesundheit gefordert

Motivation zum
langfristigen, selbst-
standigen und eigen-
verantwortlichen
Bewegungstraining
zur Sicherung der
Nachhaltigkeit

Der Rehasport ist eine vom Arzt verordnete Leistung,
die in der Regel fur die Dauer von 50 Einheiten ver-
ordnet wird.

Rehasport wird immer in Gruppen unter der Lei-
tung von speziell qualifizierten Ubungsleitern, in der
Regel in einem Verein mit arzt-
licher Betreuung durchgefihrt.

Die Gruppenangebote sind spe-
ziell auf bestimmte Beschwerde-
bilder  zugeschnitten  und
abgestimmt.

FUR WEN IST REHASPORT GEEIGNET?

Rehasport kommt grundsatzlich bei jeder Beeintrach-
tigung von kérperlichen Funktionen, die dazu fuhren,
dass der Patient nicht mehr uneingeschrankt am tag-
lichen Leben teilhaben kann, in Betracht.

Rehasport ist fur Patienten mit orthopadischen
Beschwerden wie z. B. Ruckenschmerzen, Schulter/
Nackenschmerzen, Osteoporose-Patienten, HUft/
Knieschmerzen, Erkrankungen der Gelenke genauso
geeignet wie z. B. Diabetiker, Schmerzpatienten,
Krebspatienten, Schlaganfallpatienten, Parkinson-
oder MS- Patienten.

INS5 SCHRITTEN ZU MEHR
LEBENSQUALITAT

Verordnung vom Arzt
Fragen Sie lhren Arzt nach einer

Rehasport-Verordnung (Verordnung lauft
nicht unter der Budgetierung des Arztes)

Termin in Rehasport-Einrichtung
Vereinbaren Sie telefonisch oder
direkt vor Ort einen unverbindlichen
Informationstermin.

Bestitigung durch lhre Krankenkasse
3 Die Kosten werden zu 100 % von lhrer

Krankenkasse Ubernommen.

Individuelles Einangsgesprach
mit dem Ubungsleiter tber gesundheitliche
Fragen usw.

Start des Rehasports
Bewegen Sie sich gesund!




