Social Media-Nutzung und psychische Gesundheit
bei Kindern und Jugendlichen (ab 11 Jahren)

Online Elternabend

Soziale Medien wie TikTok, Snapchat und Instagram sind bei Kindern und Jugendlichen besonders beliebt und werden
von den meisten téglich benutzt. Bei mehr als einem Finftel der 10-17-Jdhrigen wird von einer riskanten Nutzung der
Dienste gesprochen. Gleichzeitig steigt der Anteil an Heranwachsenden mit psychischen Problemen und Essstérungen.

An diesem Elternabend wollen wir uns die hier bestehenden Zusammenhd&nge anschauen und Uber Ursachen sowie
mogliche Hilfsimpulse sprechen. Zudem betrachten wir, welche Medien und Dienste Kinder und Jugendliche
hauptsdchlich nutzen und wofur

Inhalte des Abends Referent
Ziel der Veranstaltung ist es, Ihnen als Eltern eine Orientierungshilfe zu Christopher Blenk (Pddagogik B.A)
bieten, um bestenfalls gemeinsam mit lhren Kindern, einen gesunden Medien.Bildung.Pravention.

Umgang mit Social Media in lhrer Familie zu finden.
Die Themen im Uberblick:
o Mediennutzung von Kindern und Jugendlichen

o Aktuelles zu problematischer Social Media-Nutzung und mentaler
Gesundheit (Ursachen und mégliche Zusammenhdnge)

Teilnahme unter:
www.klaerwerk-bamberg.de/veranstaltungen

ss Dieser Elternabend ist Teil des Programms
Kla r We r k JKlérwerk” von Stadt und Landkreis Bamberg in
Kooperation mit der Gesundheitsregion®"*. Das Programm ’ Landkreis Gesund heits

e Was kénnen wir tun? - Handlungsmaoglichkeiten und Hilfsangebote

Wenn alles ScheiBe ist ... unterstitzt die Psychische Gesundheit von / Bambe g reglon" us

Psychische Unterstiitzungsangebote Kindern, Jugendlichen, jungen Erwachsenen Bamberg
in der Region Bamberg

Stadt Bamberg
und Familien.
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