vhs' Volkshochschule
‘®:® Neustadt a.d.Aisch-Bad Windsheim

- . 210826
ermin 5.05.20
S(‘.‘\'\“usp 5 odefl e-m\‘acha R
D\-’Z" _ cufen
mb%\‘ch » =
i pue: - | =
gold »
B o
""f iy L .
.ﬁ;:? " y % h % %
7 w AR
W
l - N v e ¥
Nl
| % B ; a5 ,'J
ﬁ '}j i W G‘~:l‘
} l& A . '
(TIV AMMEN Ml
0 EU N NEM TANZ=-UND
DRKOUT. DA ANZ AUF IH
MPQ T "EN

Zumba Gold ist ein Tanz-Fitnessprogramm, das speziell auch auf
Anfanger und auf aktive altere Erwachsene abgestimmt ist. Es ist fur alle
Altersklassen geeignet, denn hier stehen das Tanzen, der Spal? und das
Miteinander an erster Stelle. Einfache Choreografien, viele
Wiederholungen und ganz viel Spal3.

Bitte mitbringen: Sportschuhe, Getrank, gute Laune
ASAG3148, Burghaslach, Kulturtankstelle
Di., 12.05.26 (10x) 17.30 - 18.30 Uhr

mit Mariia Schreiber, Fitnesstrainerin 48,00 Euro

Weitere Informationen und Anmeldung:
VHS Neustadt a.d. Aisch — Bad Windsheim
Konrad-Adenauer-Str. 1, 91413 Neustadt a.d. Aisch , Tel.: 09161/ 92 2602
Mail: vhs@kreis-nea.de , www.vhs-nea-bw.de
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