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Trauer und Einsamkeit

Wie konnen wir Trauernden
begegnen?

Trauer und Einsamkeit gehen oft Hand in Hand. Wie kénnen wir
Menschen in dieser Zeit achtsam begegnen?
Was kann unterstiitzen, und was eher nicht?

Der Vortrag er6ffnet Einblicke in die Erfahrungen
trauernder Menschen und ladt dazu ein, einen achtsamen Umgang
mit Trauer und Einsamkeit zu entwickeln.

Dr. Sylvia Brathuhn ist Padagogin, Philosophin, Autorin und
Trauerbegleiterin. Als Lehrbeauftragte, Referentin und
Resilienztrainerin beschéaftigt sie sich seit vielen Jahren mit den
Themen: Sterben, Tod, Trauer, Krebsbewaltigung und
psychosoziale Begleitung. Fir ihr ehrenamtliches und
gesellschaftliches Engagement wurde sie 2018 mit dem
Bundesverdienstkreuz ausgezeichnet.

Der Sankt Elisabeth Hospizverein Memmingen- Unterallgau e. V.
begleitet seit liber 30 Jahren Menschen und ihre Angehdrigen in der
letzten Lebensphase, seit 15 Jahren bietet er auch
Trauerbegleitung im offenen Trauercafé, im Rahmen von
Trauerwanderungen, Begegnungstagen und auch Einzelgesprachen
an. 2 hauptamtliche und 5 ehrenamtliche Mitarbeiter*innen haben
sich in den vergangenen Jahren zur Trauerbegleitern qualifiziert.



