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Spiele, Spaß, Veranstaltungen, Vorträge,  
Kaffee und Kuchen: Die Seniorennach-
mittage des Roten Kreuzes bieten ein  
abwechslungsreiches Programm über 
das ganze Jahr.  Mit Ausflügen und regel- 
mäßigen Treffen alle 14 Tage in Garmisch- 
Partenkirchen und Murnau.



Unsere Termine 2026
Murnau, Seidlstr. 16,  
immer donnerstags:
22.1., 19.2., 19.3., 16.4., 21.5., 25.6., 16.7., 20.8., 
17.9., 15.10., 19.11., 17.12. 
Spiele-Nachmittage: 8.1., 5.2., 5.3., 2.4., 7.5., 
11.6., 2.7., 6.8., 3.9., 1.10., 5.11., 3.12.

Garmisch-Partenkirchen, Falkenstr. 9,  
immer dienstags:
13.1., 27.1., 3.2., 17.2., 3.3., 17.3., 14.4., 28.4., 
12.5., 26.5., 9.6., 23.6., 7.7., 21.7., 4.8., 18.8., 1.9., 
15.9., 13.10., 27.10., 10.11., 24.11., 8.12.

Die Teilnahme an unseren Seniorennach-
mittagen ist kostenfrei. Für Veranstaltungen, Aus-
flüge oder Kaffee und Kuchen erheben wir Kosten-
beiträge. 

Sie haben Fragen? Gerne erzählen wir Ihnen mehr 
über unsere Seniorennachmittage. Rufen Sie uns an 
oder schreiben Sie uns eine Mail: 

Ihre Ansprechpartnerin: 
Claudia Kopp 
claudia.kopp@brk.de 
Tel.: 08821-6036-151

Neben diesen Terminen bieten wir gemeinsame 
Ausflugstermine, die wir gesondert bekannt geben. 


