
 Volkshochschule 
 Amberg-Sulzbach 
 
 

Bitte melden Sie sich an:  
www.vhs-as.de oder Anmeldung in Kastl, 
Marktverwaltung, Frau Barbara Ehbauer, 
Tel.: 09625/920413,  
E-Mail: ehbauer@kastl.de 
 

 

 

 

 
 
 

Basenfasten nach der 
Original Wacker® Methode  
 

mit Theresia Nickl-Obermeier 
 

3 Termine, ab Dienstag 14.04.2026 
von 18:30 bis 21:30 Uhr 
 
Kastl, Steinstadel, Brauhausgasse 1a 
 
Kosten: 60,00 Euro 
 

 


