Pressemitteilung des Landratsamtes HalRberge

HaRfurt, 02.02.2026

Frauen auf Erfolgskurs - Unterstltzung bei Berufs- und Karrie-

refragen
Einzelberatungen im Landratsamt HaRberge am 13.02.2026 und 27.03.2026

Der erste Coaching-Tag zum Thema BERUFung mit Zukunft — Frauen auf Erfolgskurs im
Januar 2026 war ausgebucht. Auch in den Folgemonaten bietet die Gleichstellungsstelle
des Landkreises HalRberge die kostenfreie Beratungsreihe fur Frauen aus dem Landkreis
HalRberge an. Zentraler Bestandteil des Angebots ist eine intensive, vertrauensvolle Ein-
zelberatung, egal ob berufliche Neuorientierung, bevorstehende Veranderungen im Ar-
beitsumfeld oder schwierige Herausforderungen im Job.

Die Expertin Anja Falkowski berat Frauen zu jeglichen Anliegen im Berufskontext individu-

ell und aus neutraler Position heraus.

Pro Monat werden jeweils an einem Freitag vier Beratungstermine angeboten, die im
Landratsamt in Hal3furt stattfinden. Es ist auch méglich, das Beratungsangebot online in
Anspruch zu nehmen. Die virtuelle Beratung bietet mehr zeitliche Flexibilitdt, so dass auch
Termine aulRerhalb des monatlich festgelegten Beratertages vereinbart werden kénnen.
Fur jedes Beratungsgesprach sind 90 Minuten angesetzt. Bei Bedarf und je nach verfiig-

baren Terminen sind auch kostenfreie Folgeberatungsgesprache mdaglich.

,Vvereinbarkeit von Familie und Beruf, Karriereplanung, Konflikte im Job oder anstehender
beruflicher Wiedereinstieg — Frauen werden mit vielfaltigen Herausforderungen im Arbeits-

umfeld konfrontiert. Hier mdchten wir mit unserem Beratungsangebot ansetzen und direkt
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und unkompliziert Unterstutzung bieten®, erlautert Gleichstellungsbeauftragte Christine
Stuhler. ,Der vertrauliche Umgang mit den Anfragen steht an erster Stelle. Beraterin Anja
Falkowski befasst sich intensiv mit jedem einzelnen Anliegen und erarbeitet im Gesprach

gemeinsam mit den Frauen passgenaue und anwendbare Loésungsmaoglichkeiten.”

Fur die nachsten Beratungstermine am Freitag, 13.02.2026 und am 27.03.2026 gibt
es noch freie Termine um 10.00 Uhr, 12.00 Uhr und 14.00 Uhr und 16.00 Uhr.

Bei Interesse an einem individuellen Beratungsgesprach ist eine vorherige Anmel-
dung bei der Gleichstellungsstelle, Frau Christine Stthler, erforderlich (Telefon
09521/27-655; E-Mail: gleichstellung@hassberge.de

Bildtext: Beraterin Anja Falkowski steht Frauen bei Fragen und Herausforderungen im
Berufskontext mit Rat und Tat zur Seite. Foto: Ulrike Pracklein
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