Wochenprogramm Seniorentreff
Vom 16.11. -21.11.2026
Telefon: 08821 60 35 480

Montag 16.11.
09:30- 10:30 Uhr Gedéchtnistraining mit Billi Bierling
e Training fiir die grauen Zellen — Heute im Wohncafé!!!!
10:30- 12:00 Uhr Internationaler Seniorentanz mit Elsbeth Melcher
11:00- 12:00 Uhr Spanisch fiir Anfinger

e Fiir Teilnehmer mit einfachen Vorkenntnissen, mit Anleitung

Zur INFO: Heute ist das Biiro von 10:00 — 14:00 Uhr nicht besetzt!

AuBerdem findet heute keine Handy-/Tablet- und Computer-Sprechstunde statt!

14:30- 15:30 Uhr Yoga auf dem Stuhl

e Mit Katharina Rappensberger, Spende 5 €

Dienstag 17.11.
09:30- 10:30 Uhr Sprachcafé Englisch Gruppe 1

e Mit Iris Asenstorfer, “Read- Translate- Speak- Repeat”
10:45- 12:00 Uhr English Conversation

e Mit Peter Huggins

13:00- 16:00 Uhr Trau-dich-Café

In gemiitlicher Atmosphére bei Kaffee und Gesprachen neue Kontakte kniipfen.

Mittwoch 18.11.
09:00- 10:00 Uhr Gesundheitsgymnastik und Yoga im Sitzen und Stehen

e Mit Helga Meier-Kuhfs, Spende 5 €




10:00- 11:00 Uhr Sprachcafé Englisch Gruppe 2

e Mit Iris Asenstorfer, “Read- Translate- Speak- Repeat”

12:00- 13:30 Uhr SpieleTreff ,, Rummikub*

13:30- 16:00 Uhr SpieleTreff ,,Stadt, Land, Fluss* und ,,Bingo* mit Beate Hiibner

Donnerstag 19.11.

09:30- 10:45 Uhr Sprachcafé Italienisch
e Fiir Fortgeschrittene, mit Anleitung

10:45- 12:00 Uhr Sprachcafé Franzosisch
e Fiir Fortgeschrittene, mit Anleitung

13:00- 16:00 Uhr KreativTreff

e Malen und Basteln in gemiitlicher Runde

16:15- 18:00 Uhr Meditativer Ausdruckstanz mit Priya

Freitag 20.11.
10:00- 11:00 Uhr aktiv & beweglich 60+

e [Leichte Gymnastik im Sitzen und
Stehen, mit Barbara Salfner

15:30- 16.15 Uhr Line Dance
Fortgeschrittene

16:30- 17.15 Uhr Line Dance
Fortgeschrittene PLUS

Mit Christine Dill, Spende 3,- Euro

Samstag 21.11.
10:15- 11:45 Uhr Literaturforum
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Gemeinsam. Aktiv. Mileinander.
Unser Literaturforum wird von einer
engagierten Ehrenamtlichen geleitet,
die mit viel Liebe zur Literatur und
grofBer Begeisterung fir gute Buicher
regelmaBig interessierte Leserinnen
und Leser zusammenbringt.

Im Vorfeld wird jeweils ein Buch
bekannt gegeben, das eigenstandig
gelesen wird, Beim anschlieBenden
Treffen tauschen wir uns (iber Inhalt,
Figuren, Themen und Hintergriinde aus —
in einer offenen, wertschatzenden und
inspirierenden Gesprachsrunde.

Dabei entstehen oft spannende
Perspektiven, interessante Diskussionen
und neue DenkanstoRe.

Das Literaturforum ladt dazu ein,
bekannte und neue Autorinnen und

Geschichten
! Romane
Biografien

Autoren zu entdecken, unterschiedliche
Sichtweisen kennenzulernen und die
Freude am Lesen in Gemeinschaft

zu erleben.

Ein besonderes Angebot,
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WANN?

Alle vier Wochen ‘
am Samstag

von 10:15 bis 11:45 Uhr

FUR WEN?

Fir alle, die Freude an
Literatur haben, gerne lesen
und sich mit anderen dariiber
austauschen mochten

WAS ERWARTET SIE?
Gemeinsame Buchbesprechungen,
spannende Diskussionen,

neue Perspektiven und
inspirierende Gesprache.

EHRENAMT MIT HERZ
Unser Literaturforum wird von
einer ehrenamtiich engagierten
Dame geleitet. Vielen Dank fiir
ihren groBartigen Einsatz!

An unsere engagierte Ehrenamtliche, die mit a3
so viel Herzblut, Wissen und Zeit dieses besondere ™

/ I\\i unserem vielféltigen Miteinander leistet.

% Sc/%on dass es Sie gibt! ) s



