
Im Notfall Ruhe bewahren!
Opfer und sich selbst aus dem Gefahrenbereich 
bringen. 

Wenn keine Reaktion und keine Atmung,  
Notruf absetzen, nach Hilfe rufen und  
Defibrillator holen lassen.

Oberkörper freimachen.
Sofort mit der Herzdruckmassage (HLW) beginnen!

30x drücken, 2x beatmen (falls geübt).  
Ansonsten nur Herzdruckmassage 100-120/min.

Defibrillator einschalten. 
Folgen Sie den Sprachanweisungen und  
Piktogrammen.

Sie können nichts verkehrt machen!

Vorbereiten des Patienten. 
Starke Brustbehaarung an den Klebestellen  
rasieren. Nasse oder fettige Haut trocknen. 
Bei Frauen Büstenhalter entfernen.

Zubehör ist in der Transporttasche.

Elektroden anbringen wie auf der Grafik  
abgebildet.

Korrekte Elektrodenplatzierung bei  
Erwachsenen und Kindern > 8 Jahren.

Nach Aufforderung die leuchtende Schocktaste  
drücken.

Während der Schockabgabe den Patienten  
nicht berühren!
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Fahren Sie im Wechsel mit Herzdruckmassage, 
Beatmen (falls geübt) und Schocken (falls  
erforderlich) fort.

Fortsetzen bis der Notarzt eintrifft oder 
der Patient wieder reagiert.

Prüfen

Person laut ansprechen,
an den Schultern rütteln, 
Atmung kontrollieren. 
Eigenschutz beachten!

Rufen Drücken

5 cm tief drücken

5 cm tief drücken

Beatmen nur, wenn  
trainiert und mit  
Beatmungshilfsmitteln

Beatmen nur, wenn  
trainiert und mit  
Beatmungshilfsmitteln

Bei vollautomatischen Defibrillatoren  
wird der Schock nach Abzählen 3 - 2 - 1  
automatisch ausgelöst!

DEFIBRILLATOREN RETTEN LEBEN!
Jeder kann es! Jeder darf es!

CISALIiOSAndroid

2. Grüne  
  Lasche ziehen

1. Einschalten 3. Schutzfolie  
  aufreißen

4. Elektroden 
 entnehmen

Besuchen Sie unsere kostenfreie Online-Schulung: www.defi-schulung.de  
Machen Sie Ihren herzsicheren Defi-Standort auf der kostenlosen  
CISALI-Notfall-App bekannt.
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