A Wichtiger Hinweis

Wildpflanzen nur sicher bestimmt sammeln und verwenden.
Bei Unsicherheit bitte stehen lassen — einige Pflanzen sind giftig oder leicht zu verwechseln.

¢ Kriuterwanderung entlang unserer
Streuobstwiese, Samstag 18.04.2026

Unsere gesichteten & gesammelten Wildkrauter & Pflanzen

Vielen Dank an alle Teilnehmenden unserer heutigen Kréuterwanderung. Hier findet ihr eine
ubersichtliche Zusammenfassung der kennengelernten Pflanzen, ihrer Merkmale und
Verwendungsmoglichkeiten.

€@ Lowenzahn

Verwendung:

« LoOwenzahnhonig: Bliten in Wasser aufkochen, tiber Nacht ziehen lassen, ausdriicken und
weiterverarbeiten (mit braunem Zucker oder Zuckerersatzstoff)

Blatter als Mix-Salat (z. B. mit Endiviensalat)

In Smoothies (mit Orange, Joghurt und Apfel)

Knospen panieren und ausbacken

Léwenzahn-Pudding mit Zitronensaft und Stérke

Besonderheit: Sehr vielseitig verwendbar

< Spitzwegerich
Verwendung:
e Hustensaft

« Hilfe bei Insektenstichen
e Beruhigend bei Entziindungen



< Raubliittrige Kresse

Nutzen:

e Essbar in kleinen Mengen
e Wirzig-scharf

e Antibakterielle Senfdle
« Okologisch wertvoll
Gefahr:

e In groRen Mengen leicht reizend

& Sauerampfer (Wiesen-Sauerampfer)

Merkmale: Lanzeartige Blattform

Nutzen:

o Essbar (sauerlicher Geschmack)
e Reich an Vitamin C und Mineralstoffen
o Verdauungsfordernd

Gefahr:
o Enthalt Oxalsaure

o Bei Nierenproblemen ungeeignet
« In groRen Mengen leicht giftig

Y Knoblauchrauke

Verwendung:

e Pesto (z. B. mit Walniissen)
o Samen als Senf- oder Pfefferersatz

Wirkung:
e Verdauungsférdernd

o Antibakteriell
e Vitamin-C-reich



A\ Butterblume (Scharfer Hahnenfuf})

Gefahr:
e Giftig (Protoanemonin)
o Hautreizend
e Fir Mensch und Tier geféhrlich

Nutzen:

e Wichtige Insektenpflanze

& Frauenmantel

Nutzen:
o Heilpflanze bei Frauenbeschwerden
e Entziindungshemmend
e Als Tee verwendbar

Gefahr:

o Ungiftig, nur grolRe Mengen kdnnen reizen

€@ Midesiil

Nutzen:
e Schmerzstillend
o Fiebersenkend
o Erkaltungstee

Gefahr:

e Nicht bei Salicylat-Unvertraglichkeit
« Kann Magen reizen



&¢ Brennnessel

Nutzen:
e Sehr néhrstoffreich (Eisen, Vitamin C)
o Als Gemise (Spinat-Ersatz)
o Tee zur Entwasserung
o Naturdinger (Jauche)

Gefahr:

e Brennhaare verursachen Hautreizungen

% Giersch

Verwendung:

o Salat, Suppe, Krduterersatz
e Geschmack ahnlich Petersilie

Gefahr:

e Ungiftig
e Verwechslungsgefahr mit Giftpflanzen

¥ Nelkenwurz

Nutzen:

e Junge Blatter essbar
e Wurzel mit Nelkenaroma

Gefahr:

e Ungiftig, in groRen Mengen bitter

< Scharbockskraut

Nutzen:

o Nur vor der Bliite essbhar
o Vitamin-C-reich Gefahr:

« Nach Bliite giftig



A\ Buschwindroschen

Gefahr:

« Giftig
e Hautreizend

Nutzen:

o Wichtig fur Insekten

¥ Kriechender Giinsel

Nutzen:
e Heilpflanze

e Wundheilend
« Bienenpflanze

< Schlehdorn

Nutzen:

o Bliten fir Tee
e Friichte fir Marmelade / Likor

Gefahr:

e Roh sehr sauer
¢ Dornen

< Weildorn

Nutzen:

o Herz-Kreislauf starkend
e Tee und Heilpflanze
o Vitaminreiche Friichte



s Schafgarbe

Nutzen:
e Verdauungsférdernd
e Entziindungshemmend
e Wildkraut & Tee
Gefahr:

o Allergien méglich

< Wilde Mohre

Nutzen:

o Essbar (Blatter, Bllten, Samen)
e Gewlrz- und Teepflanze

Gefahr:

e Verwechslungsgefahr mit Giftpflanzen

8 Klee

Nutzen:
e [Essbar

e Bodenverbesserung
o Bienenpflanze

< Vogelmiere

Nutzen:

e Esshar
¢ Vitamin-C-reich
e« Mild im Geschmack



< Schollkraut

Gefahr:

« Giftig
o Nicht essen

Tradition:

e Warzenbehandlung duRerlich

< Wiesen-Birenklau

Nutzen:
e Junge Triebe essbar (gekocht)
Gefahr:

o Verwechslungsgefahr mit Riesen-Barenklau
e Hautreizungen moglich

% Taubnessel (rot & weil)

Nutzen:
e Esshar

e SuRliche Bliten
o Wildgemuse

<¢ Fiinffingerkraut

Nutzen:

e Heilpflanze
o Gerbstoffreich



< GroBe Klette

Nutzen:

e Wurzel esshar
o Heilpflanze
« Okologisch wertvoll

A Wichtiger Hinweis

Wildpflanzen nur sicher bestimmt sammeln und verwenden.
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