
 Volkshochschule 
 Amberg-Sulzbach 
 
 

Bitte melden Sie sich an:  
Anmeldung bei der VHS,  
Tel.: 09621/397700 oder online auf  
der Homepage: www.vhs-as.de 
 

 

 

 

 
 
 

HIIT - Ausdauer- und 
Zirkeltraining  
 

mit Christian Szumlewski 
 

8 Termine, ab Dienstag 05.05.2026 
von 18:00 bis 19:00 Uhr 
 
Neukirchen, GS Neukirchen-Etzelwang, 
Gymnastikhalle, Am Anger 14 
 
Kosten: 40,00 Euro 
 

 


