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Caritas Haus Don Bosco Tagespflege
ParkstraBe 3
82110 Germering

Kontakt Verwaltung:

Tel.: 089 3500 186 -0
E-Mail: Don-bosco@caritasmuenchen.org

Wir haben auch fur Sie

ein Platzchen frei.

N V2
] S

caritas



Tagesablauf in der Tagespflege

8:00-8:30 Uhr Ankommen der Gaste BegruBung
\Ij;tl:s;uc(:;kestt:g;f;etnmlt Gemeinsames Fruchtstuck mit
8:30-9:30 Uhr ) aktivierender Hilfestellung, Medi
(Kaffee, Wasser, Tee,
. Gabe.
Safte)
9:30 Uhr Toilettengange

9:30-10:15 Uhr

Zeitungsrunde
Tageszeitung

Vorlesen, Lesen, Austausch und
Diskussion.

Bei schonem Wetter auf die
Terrasse.

Tische aufraumen.

10:15 Uhr Getrankerunde Rustige Gaste werden motiviert
mitzuhelfen.
Ubungen zu Koordination,
Gruppenangebote Sturzprophylaxe, Sitztanz
10:30- 11:30 Uh B : ' ’
' ewegung Ballspiele, Kegeln, Yoga
Gedachtnistraining, Spazierengehen
i Tisch k
11:30-11:45 Uhr Getrankerunde Gemﬂelnsam 'sche decken und
Aufraumen
Aktivierende Hilfestellung bei der
12:00-13.00 Uhr Gemeinsames Mittagessen | Mahlzeit, Getranke eingieBen
Mittags Medikamentengabe
13:00-13:15 Uhr Toilettengange
Gaste ziehen sich zuruck
13:15-14:30 Uhr Mittagsruhe Ruhen sich aus, schlafen,
Sitzen auf der Terrasse, Lesen.
14:15-14:30 Uhr Toilettengange
i Kaffee trinken. Gaste
14:15-15:00Uhr Getrankerunde Gemelnsame§ affee trinken. Gas
unterhalten sich.
Soziale Kontakte fordern durch;
Spielen, Gedachtnistraining
15:00-16:00 Uhr Abwechslung im Alltag Kreatives Gestalten, Singen,
Hauswirtschaftliche Tatigkeiten,
Sitzgymnastik, Kegeln
. . Tagespflege gemeinsam aufraumen
Toilettengange . ..
16:00-16:15Uhr °! e.. engang und far den nachsten Tag
Getrankerunde .
vorbereiten
.. Verabschiedung, Begleitung zum
16:30-16:45Uhr Gaste werden abgeholt g g g

Auto




Caritas Faws Don Bosco

Wochenplan 05.05.2025 bis 09.05.2025

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
05.05.2025 06.05.2026 07.05.2025 08.05.2025 09.05.2025
Zeitung lesen Zeitung lesen Zeitung lesen Zeitung lesen Zeitung lesen
Tanzstunde Tagesthema: Die Eisheiligen Fruhlingsbasteln Gottesdienst Musikvormittag
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Biographiearbeit Einzelbegleitung/Spaziergang Ausflug zum Markt Spaziergang Einzelbegleitung
Kegelnachmittag Lustige Bewegungsspiele mit Gedé&chtnistraining mit Gesellschaftsspiele Gartenarbeit
15:30 einem Schwungtuch Ratselbox "Reimréatsel”
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Einzelbegleitung Einzelbegleitung Einzelbegleitung Einzelbegleitung Einzelbegleitung/Spaziergang




[ Nah.{Am Nachsten |

Caritas Haus Don Bosco

An m e I d u n Parkstrafle 3, 82110 Germering

g Telefon 089 / 3500186-0 Telefax 089 / 3500186-899

Don-Bosco@caritasmuenchen.org

Interesse [] vollstationare Pflege [] Tagespflege [] Betreutes Wohnen*
besteht fir: [] Kurzzeit-/ Verhinderungspflege, Wunschvon ... bis
Wunsch: [] Einzelzimmer ] Doppelzimmer ] Wohnung* [ ] beschitzend*
Name: Vorname:
Geburtsname: Geburtsdatum:
Derzeitiger Wohnsitz: Strale, Hausnr.: Geburtsort (freiwillige Angabe):
PLZ: Ort:
Telefon: eMail-Adresse:
Familienstand (freiwillige Angabe):[_] ledig ] verh. ] verw. Konfession (reiwillige Angabe):
Pflegegrad: [] kein [] beantragt am: (11 2 O3 4 s
Aufenthalt/e in einem Pflegeheim** [] nein []jain den letzten 3 Jahren, seit ....

An-/ Zugehérige/-r / Bezugsperson Betreuer[_]/-in Bevollmachtigte[_]/-r (bitte Kopie des Betreuerausweises / der

Vollmacht beilegen): Ich bin damit einverstanden, dass im Falle von Riickfragen meine Bezugsperson kontaktiert werden darf und
entsprechende Auskunfte im Rahmen vorvertraglicher Informationen erteilt werden dirfen. Die folgenden Angaben sind freiwillig.

Name, Vorname

Stral3e, Hausnr., PLZ, Ort

Telefon / mobil / E-Mail:

Bezugsverhaltnis

An-/ Zugehérige/-r / Bezugsperson Betreuer[_]/-in Bevollmachtigte[_]/-r (bitte Kopie des Betreuerausweises / der

Vollmacht beilegen): Ich bin damit einverstanden, dass im Falle von Riickfragen meine Bezugsperson kontaktiert werden darf und
entsprechende Auskiinfte im Rahmen vorvertraglicher Informationen erteilt werden diirfen. Die folgenden Angaben sind freiwillig.

Name, Vorname

StralRe, Hausnr. PLZ, Ort

Telefon / mobil / E-Mail:

Bezugsverhaltnis

Hausarzt/ -arztin: |:| Ich bin damit einverstanden, dass die Einrichtung meinen Hausarzt kontaktieren sowie Auskiinfte und Unterlagen
von meinem Hausarzt einholen darf. Hierzu entbinde ich meinen Hausarzt von seiner arztlichen Schweigepflicht im erforderlichen Umfang.

Name, Vorname

StraRe, Hausnr., PLZ, Ort

Telefon

Krankenkasse/Pflegekasse
Versicherungsnummer
(freiwillige Angabe)

Ich bin auf Sie aufmerksam

geworden durch
*) wird nicht in jedem Caritas-Altenheim angeboten **) zur Beratung Uber den Zuschlag der Pflegeversicherung zum pflegebedingten Eigenanteil

Ich bin damit einverstanden, dass die Einrichtung meine Angaben zum Zwecke vorvertraglicher Informationen verarbeitet. Sollte ein Heimvertrag
zustande kommen, wird dieses Blatt Bestandteil des Heimvertrages. Anderenfalls werden diese Informationen nach 1 Jahr vernichtet. Meine
gegebene Einwilligung kann ich jederzeit auch teilweise mit Wirkung fur die Zukunft widerrufen. Die Hinweise zum Datenschutz auf der Ruckseite
dieses Formulars habe ich gelesen und verstanden.

Ort Datum Unterschrift

Hinweise zum Datenschutz:
Caritasverband Miinchen und Freising e.V. G3 Stand 08/2024 / CMS Seite 1 von 2



[ Nah.{Am Nachsten |

Sehr geehrte Interessentin, sehr geehrter Interessent,

fir Ihr Interesse an den Angeboten unserer Caritas-Einrichtung danken wir herzlich.

Im Rahmen allgemeiner Anfragen (z.B. zu unseren Leistungen, freien Kapazitaten u..) verarbeiten wir die uns von lhnen angegebenen
Kontaktdaten wie Name, Adresse, Telefon oder E-Mail-Adresse zur Beantwortung Ihrer Anfrage. Wenn Sie einen Heimvertrag mit uns
schlieBen mdchten, konnen relevante personenbezogene Daten Name, Adresse, andere Kontaktdaten (Telefon, E-Mail-Adresse),
Geburtsdatum, Angaben zu Geschaftsfahigkeit und Vertretungsbefugnissen, Pflegegrad und fiir die Aufnahme in die Einrichtung
besonders relevante gesundheitliche Einschrankungen sein. Wir benétigen diese Daten insbesondere zur Priifung, ob eine fachgerechte
Versorgung in unserem Hause maglich ist. Ohne diese Daten kénnen wir in der Regel keinen Vertrag mit Innen schlieRen. Die Verarbeitung
dieser Daten erfolgt auf Grundlage des § 6 Abs. 1 lit. ¢ KDG, fiir die Vertragserfilllung oder zur Durchfihrung der auf Ihre Anfrage hin
erfolgten vorvertraglichen Malnahmen und, soweit gesundheitsbezogene Daten betroffen sind, § 11 Abs. 2 lit. h KDG zum Zwecke der
Versorgung und Behandlung im Gesundheits- und Sozialbereich.

Im Rahmen der vorvertraglichen Informationen erhalten Interessenten eine Kosteniibersicht der voraussichtlichen monatlichen
Heimkosten sowie ein Formular zur Selbstauskunft, ob die Heimkosten aus eigenen Mitteln finanziert werden kénnen. Sofern die
Selbstauskunft beim Abschluss des Heimvertrages nicht vorliegt, wird der Sozialhilfetrager von uns informiert, damit die Kostenibernahme
ab dem ersten Tag méglich ist.

Wie lange werden meine Daten gespeichert?

Wir speichern Ihre personenbezogenen Daten im Grundsatz solange, wie dies fiir die Erhebung vorvertraglicher Informationen notwendig
ist. Dariiber hinaus unterliegen wir verschiedenen Aufzeichnungs- und Aufbewahrungspflichten, die sich unter anderem aus den
landesheimrechtlichen und rahmenvertraglichen Vorschriften nach dem SGB XI, dem Handelsgesetzbuch (HGB) und der
Abgabenordnung (AO) ergeben. Die dort vorgesehenen Fristen zur Aufbewahrung betragen bis zu 10 Jahre Uber das Ende der
Vertragsbeziehung hinaus.

Welche Rechte haben Sie als von der Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Daten betroffene Person nach KDG?

= Sie haben das Recht, gemal Artikel § 17 KDG von uns Auskuntft iiber die von uns verarbeiteten, Sie betreffenden personenbezogenen
Daten zu verlangen. Wir stellen Ihnen in diesem Fall eine Kopie der personenbezogenen Daten, ggf. auch in elektronischem Format,
zur Verfiigung. Sie haben auRerdem das Recht auf die im Einzelnen in § 15,16 KDG genannten Informationen.

= Sie haben das Recht auf unverziigliche Berichtigung Sie betreffender unrichtiger und Vervollstandigung unvollstandiger
personenbezogener Daten gemal § 18 KDG.

= Sie haben das Recht, nach MaRlgabe des § 19 KDG die unverzlgliche Léschung der Sie betreffenden personenbezogenen Daten zu
verlangen. Dieses Recht auf Ldschung besteht jedoch nicht uneingeschrankt. Insbesondere kann eine Ldschung nicht verlangt
werden, soweit fir uns eine weitere Verarbeitung der Sie betreffenden personenbezogenen Daten fiir die Durchflihrung des zwischen
uns bestehenden Vertrages, zur Erfiillung einer rechtlichen Verpflichtung oder zur Geltendmachung, Austibung oder Verteidigung von
Rechtsanspriichen erforderlich ist.

= Sie haben das Recht, nach Mallgabe des § 20 KDG die Einschrédnkung der Verarbeitung der Sie betreffenden personenbezogenen
Daten zu verlangen, wenn eine der Voraussetzungen des § 20 Abs. 1 KDG gegeben ist. In diesem Falle dirfen wir diese Daten
weiterhin speichern, darlber hinaus jedoch nur unter engen Voraussetzungen verarbeiten. Die Voraussetzungen und
Einschrénkungen des Rechts auf Léschung ergeben sich im Einzelnen aus § 20 KDG.

= Sie konnen nach MaBgabe des § 24 KDG verlangen, diejenigen von lhnen bereitgestellten personenbezogenen Daten, die wir
aufgrund des zwischen uns bestehenden Vertrages oder lhrer Einwilligung im automatisierten Verfahren verarbeiten, in einem
strukturierten, gangigen und maschinenlesbaren Format zu erhalten. Behinderungen der Ubermittlung dieser Daten durch Sie an einen
anderen Verantwortlichen sind uns verboten. Sie kénnen dariiber hinaus eine direkte Ubermittiung gem. § 22 KDG an einen anderen
Verantwortlichen durch uns verlangen, soweit dies technisch machbar ist.

Die von Ihnen verlangten vorstehenden Mitteilungen und MaBnahmen stellen wir Ihnen nach MaRgabe des § 14 KDG unentgeltlich zur

Verfigung.

= Als betroffene Person haben Sie gemaR § 48 KDG unbeschadet eines anderweitigen verwaltungsrechtlichen oder gerichtlichen
Rechtsbehelfs das Recht auf Beschwerde bei einer Datenschutz-Aufsichtsbehdrde, wenn Sie der Ansicht sind, dass die Verarbeitung
Ihrer personenbezogenen Daten gegen die datenschutzrechtlichen Vorgaben verstaRt.

Eine uns erteilte Einwilligung in die Verarbeitung lhrer personenbezogenen Daten kdnnen Sie jederzeit widerrufen. Bitte beachten Sie,
dass der Widerruf erst fir die Zukunft wirkt und die RechtmaRigkeit, der aufgrund der Einwilligung bis zum Widerruf erfolgten
Verarbeitungen nicht beriihrt.

Information iiber das Widerspruchsrecht nach § 23 KDG

Sie haben das Recht, aus Griinden, die sich aus lhrer besonderen Situation ergeben, jederzeit gegen die Verarbeitung Sie betreffender
personenbezogener Daten, die aufgrund der Verarbeitung zur Wahrung der berechtigten Interessen der verantwortlichen Stelle oder eines
Dritten erfolgt, Widerspruch einzulegen.

Legen Sie Widerspruch ein, werden wir lhre personenbezogenen Daten nicht mehr verarbeiten, es sei denn, wir kdnnen zwingende
schutzwiirdige Griinde fiir die Verarbeitung nachweisen, die Ihre Interessen, Rechte und Freiheiten iiberwiegen, oder die Verarbeitung
dient der Geltendmachung, Auslibung oder Verteidigung von Rechtsanspriichen.
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Abs.:

Caritas Altenheim Don Bosco
ParkstralRe 3, 82110 Germering

Tel.: 089 3500 186-0
Fax: 089 3500 186- 899
E-Mail: don-bosco@caritasmuenchen.org

Arztliche Stellungnahme

fur die vollstationare Pflege, Kurzzeit-/ Verhinderungspflege, Tagespflege
Bitte den Bogen vollstédndig ausfiillen und zutreffendes mit “X“ ankreuzen. Faxen Sie das Formular oder geben Sie es dem/ der Patient/in mit.
Die Vorlage dieser arztlichen Stellungnahme ist Voraussetzung fiir das Zustandekommen eines Vertrages.

Ohne Unterschrift u.Stempel eines/r approbierten Arztes/Arztin kann die Stellungnahme NICHT akzeptiert
werden.

Name: Vorname:
Geburtsname: Geburtsdatum:
Pflegegrad: []1 [J]2 []13 [J4 []5 beantragtam:
Mobilitat: | CJ mobil [] eingeschrénkt mobil  [] immobil
] Nein ] Ja,
Sehbeeintrachtigung:
Hilfsmittel:
] Nein ] Ja,
Horbeeintrachtigung:
Hilfsmittel:
Kommunikations- [ ] Nein [ Ja,
beeintrachtigung:
Hilfsmittel:
[ ] Essen/ Trinken [] Toilettengang [] Aufstehen  [] Gehen
Hilfebedarf bei/beim: ] An-/ Auskleiden []
[] Kérperpflege ]
zeitlich (] immer [ ] zeitweise [ ] nie
. . ortlich L | immer || zeitweise L | nie
Orientierung: PP = e =
situativ L_| immer L zeitweise L_| nie
zur Person L | immer | | zeitweise L | nie
Hinlauftendenz [ Nein 1 Ja,
] Nein ] Ja,
Harninkontinenz - -
Hilfsmittel:
Nein Ja,
Stuhlinkontinenz D - L
Hilfsmittel:
Allergien:

Caritas GL Alltenheime Stand 05 2022 Seite 1 von 2



Diagnosen:

Gestorter Tag-/ :
Nachtrhythmus: [ Nein [ Ja,

Ist der/die Patient/in frei

von Krankheiten (gem. (lja  [nein

§36 IfSG)?
Impfung Nr. erhalten am
Impfschutz Covid19 [} Impfung [] keine Impfung erhalten
Status [] genesen seit
L EE AEEL [] PEG-Sonde [] Anus Prater [] Tracheostoma

Besonderheiten und
sonstige arztliche

Hinweise/ Bemerkungen
(z.B. Suchtproblematik):

Notwendigkeit der
palliativen Versorgung/ |[JNein  []Ja,

Behandlung?

Verord. Medikament morgens | mittags | abends zur Hdz.
Datum 9 9 Nacht Arzt
Verord. Verordnun Hdz.
Datum 9 Arzt

Sonstige Verordnungen:

, den

Stempel und Unterschrift des Arztes

Caritas GL Alltenheime Stand 05 2022 Seite 2 von 2



Caritas Alten- und Pflegeheim Don Bosco

Parkstr. 3 <
82110 Germering

Telefon (089) — 3500 186 800

Telefax (089) — 3500 186 899

Email: don-bosco@caritasmuenchen.org

https://www.caritas-altenheim-germering.de

| Nah.| Am Nichsten

Kosten Tagespflege
Stand: Marz 2026

Ganzer Tag Pflegegrad 1  Pflegegrad 2 Pflegegrad 3  Pflegegrad 4 Pflegegrad 5
Pflegekosten 59,06 € 75,27 € 82,23 € 91,50 € 104,32 €
Ausbildungsumlage 3,45€ 3,45€ 3,45€ 3,45 € 3,45 €
Unterkunft 8,91¢€ 8,91¢€ 8,91¢€ 8,91€ 8,91€
Verpflegung 11,64 € 11,64 € 11,64 € 11,64 € 11,64 €
Investionskosten 15,69 € 15,69 € 15,69 € 15,69 € 15,69 €
Summe pro Tag 98,75 € 114,96 € 121,92 € 131,19 € 144,01 €
Pflegekassenpauschaule - € 721,00 € 1.357,00 € 1.685,00 € 2.085,00 €
Eigenanteil pro Tag 98,75 € 36,24 € 36,24 € 36,24 € 36,24 €
Fahrtkosten je km 1,51€ 1,51€ 1,51€ 1,51€ 1,51€
Fahrkostenpauschale 15,00 € 15,00 € 15,00 € 15,00 € 15,00 €



Halber Tag Pflegegrad 1 | Pflegegrad 2 Pflegegrad 3 | Pflegegrad 4 Pflegegrad 5
Pflegekosten 33,98 € 42,09 € 45,57 € 50,21 € 56,60 €
Ausbildungsumlage 3,45€ 3,45€ 3,45€ 3,45 € 3,45€
Unterkunft 5,94 € 5,94 € 5,94 € 5,94 € 5,94 €
Verpflegung 8,48 € 8,48 € 8,48 € 8,48 € 8,48 €
Investionskosten 15,69 € 15,69 € 15,69 € 15,69 € 15,69 €
Summe pro Tag 67,54 € 75,65 € 79,13 € 83,77 € 90,16 €
Pflegekassenpauschaule - € 721,00 € 1.357,00 € 1.685,00 € 2.085,00 €
Eigenanteil pro Tag 67,54 € 30,11 € 30,11 € 30,11 € 30,11 €
Fahrtkosten je km 1,51 € 1,51 € 1,51 € 1,51 € 1,51 €
Fahrkostenpauschale 15,00 € 15,00 € 15,00 € 15,00 € 15,00 €




Fahigkeiten fordern
Angehdorige entlasten

Das Angebot der Tagespflege richtet sich
an pflegebediirftige Menschen und deren
Angehorige.

Tagespflege bietet die Moglichkeit, Kontakte
zu anderen Menschen zu kniipfen. Sie ist ein
wichtiges Bindeglied zwischen der Pflege zu
Hause und der stationdren Pflege in einer
Einrichtung.

Tagespflege erhilt die vorhandenen Kompe-
tenzen und Fahigkeiten der pflegebediirftigen
Menschen und entlastet deren Angehdorige.

Die Tagespflege im Caritas Haus Don Bosco
richtet sich an Mieter des Betreuten Wohnens
sowie an pflegebediirftige Menschen in der
Umgebung.

So finden Sie uns

Germering-
Unterpfaffenhofen

e
Unterpfaffenhofen, 5.\@?’
Volksfestplatz ‘\@6

&

* Caritas Haus

<) Don Bosco

ageng-1auBeMORO

Anfahrt mit dem Auto:

Von der Ag6 nehmen Sie die Ausfahrt
Germering-Siid/Krailling.

Anfahrt mit den Offentlichen Verkehrsmitteln:

Von der S-Bahn Station Germering-Unterpfaf-
fenhofen erreichen Sie tiber die Untere Bahn-
hofstraf3e, Kleinfeld- und Marktstrafie in 10

Minuten zu FuB3 das Caritas Haus Don Bosco.

Caritas Haus Don Bosco

Parkstrafie 3

82110 Germering

Telefon: (089) 3500 186-0

Fax: (089) 3500 186-899

E-Mail: don-bosco@
caritasmeunchen.org

05-2024 [ 6147 / SvTh / Anderungen und Irrtiimer vorbehalten/ Caritasverband der Erzdiozese Miinchen und Freising e.V.
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Am Néchsten

Senioren-Tagespflege
im Caritas Haus
Don Bosco Germering

Neueroffnung Mai 2024

Mein Leben
im Alter




Die Tagespflege -
unser neues Angebot

Im 2023 erodffneten Caritas Haus Don Bosco
bieten wir Ihnen nun eine moderne und grof3-
ziigige Tagespflege. Ihr Lebensmittelpunkt
bleibt Ihre eigene Wohnung. Ergdnzend dazu
kommen Sie, an einem oder mehreren Tagen in
der Woche zu uns, ganz wie Sie es sich wiin-
schen.

Wir bieten Ihnen:

* Musizieren, Spielen, Spaziergange
und vieles mehr
= Gedachtnis- und Bewegungstraining

= Moglichkeiten zur Teilnahme an kulturellen
Veranstaltungen und Festen

* Einzel- und Gruppengesprdche

* Ruheraum

= |ndividuelle soziale Begleitung

= gemeinsames Einnehmen der Mahlzeiten

Selbstverstandlich werden unsere Tagesgas-
te bei allen Tatigkeiten des taglichen Lebens
nach Bedarf unterstiitzt, z.B. Inkontinenzver-
sorgung oder Arzneimittelgabe.

Infrastruktur

Wahrend des Aufenthalts kann vom Tagesgast
die gesamte Infrastruktur der Einrichtung wie
Cafeteria, Hauskapelle und die Gartenanlage
genutzt werden.

Fahrdienst

Wir organisieren lhnen gerne bei Bedarf den

Fahrdienst, der die An- und Abfahrt iibernimmt.

Betreuungszeiten

Die Tagesgdste werden wochentags zwischen
08:00 Uhr - 17:00 Uhr betreut.

Bitte vereinbaren Sie unverbindlich einen
kostenlosen Probetag bei uns und erfahren Sie
mehr {iber die Vorteile der Tagespflege.

Beratung

Das Pflegestarkungsgesetz, das zum 1. Januar
2015 in Kraft getreten ist, enthdlt wesentliche
Verbesserungen fiir die Finanzierung der Tages-
pflege.

Pflegegeld, Tagespflege sowie Pflegeleistungen
fiir den ambulanten Dienst konnen kombiniert
werden.

Lassen Sie sich kostenlos und unverbindlich
beraten. Auskunft erteilt lhnen auch gerne Ihre
Pflegekasse.

Kontakt
Unsere Ansprechpartnerin fiir Sie:
Frau Zrnic (Leitung Tagespflege)

Telefon: (089) 3500 186-700
Fax: (089) 3500 186-730

E-Mail: Jadranka.Zrnic@caritasmuenchen.org



