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Heroldsbacher Nachrichten
Amtsblatt der   Gemeinde   Heroldsbach
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am Mittwoch, den 18.09.2024,
Neue Storchen Apotheke, Baiersdorf, Jahnstr. 12, Tel. 09133
2308

am Donnerstag, den 19.09.2024,
Stadt-Apotheke, Baiersdorf, Rathausplatz 2, Tel. 09133 2250

Jahresabrechnung 2024 für die
Wasser-/Abwasser- und 

Gartenwasserverbrauchsgebühren
Voraussichtlich ab dem 13.09.2024 werden Ihnen die
Zählerablesekarten für die Wasser- bzw.
Gartenwasserablesung zugesandt.

Kunden die bereits im Kundenportal registriert sind, erhalten
dazu ab 13.09.2024 eine entsprechende
E-Mail. Bitte sehen Sie auch in ihrem Spam-Ordner nach.

Lesen Sie bitte Ihre Zählerstände selbst ab und teilen Sie uns
diese mit.

Hierfür stehen Ihnen folgende Möglichkeiten zur Verfügung:

Alternativ stehen Ihnen der Postweg bzw. der Einwurf Ihrer
Zählerablesekarte in die aufgestellten Boxen im Foyer des
Rathauses zur Verfügung. 

Eine telefonische Übermittlung der Daten, auch per Fax, ist
nicht möglich.

Zur Erstellung der Jahresabrechnung benötigen wir Ihre
Zählerstände bis zum 04.10.2024

Sollten wir bis zum genannten Termin keine Mitteilung von
Ihnen erhalten, werden Ihre Zählerstände anhand Ihrer
Vorjahresverbräuche geschätzt. Ein Gartenwasserabzug er-
folgt nicht.

Wir bedanken uns für Ihre Unterstützung.

Simone Zöberlein
Verbrauchsgebührenabrechnung

Aus dem Rathaus

Ärztlicher Notfalldienst

110        Polizeinotruf (für die polizeiliche Gefahrenabwehr)
112        Notruf für Rettungsdienst und Feuerwehr
              Rettungsnotruf bei medizinischer Lebensgefahr/

Notarzt u. Rettungswagen
              Feuerwehrnotruf bei Feuer, technischer

Hilfeleistung, Menschen und Tiere in Gefahr.

116 117 Ärztlicher Bereitschaftsdienst
Alle Notrufe „112“ aus dem Landkreis Forchheim werden in
der Integrierten Leitstelle Bamberg angenommen und
bearbeitet. 
Die zuständigen Feuerwehren, der Rettungsdienst und
sonstigen Hilfsdienste werden alarmiert. Erreichbarkeit rund
um die Uhr!

116 117 Ärztlicher Bereitschaftsdienst bei plötzlichen
Erkrankungen und Verletzungen, die ärztliche Behandlung
erfordern und Ihr Haus- oder Facharzt nicht erreichbar ist. 
Außerhalb der üblichen Sprechzeiten der Arztpraxen. 
Erkrankungen derentwegen ich zu meinem Hausarzt ging,
wenn dieser in seiner Praxis wäre.

Zahnärztlicher Notfalldienst
Den zahnärztlichen Notfalldienst versieht am Samstag, den
14.09.2024 und am Sonntag, den 15.09.2024

Johannsen Yael
91094 Langensendelbach, Honingserstr. 22, 

Tel. 09133 / 5557

Dienstbereit: jeweils 10.00 bis 12.00 Uhr und 18.00 bis 
19.00 Uhr in der Praxis zusätzlich Rufbereitschaft des not-
diensthabenden Zahnarztes 0.00 bis 24.00 Uhr. Der aktuelle
zahnärztliche Notdienst kann für alle mittelfränkischen
Bereiche im Internet nachgelesen werden unter:
http:/www.notdienst-zahn.de

Apotheken-Notdienst
Der Notdienstplan gilt vom Freitag, den 13.09.2024 bis Freitag,
den 20.09.2024 um 08.30 Uhr. Bitte beachten Sie auch die
Hinweise am Notdienstschild der Apotheken oder die
aktuellen Mitteilungen in der lokalen Presse.

Vom Freitag, den 13.09.2024, 08.30 Uhr bis Samstag, den
14.09.2024, 08.30 Uhr außerhalb der normalen Öffnungszeiten:
Schloss-Apotheke, Hemhofen, Hauptstr. 32, Tel. 09195 7400

am Samstag, den 14.09.2024,08.30 Uhr bis Sonntag, den
15.09.2024,08.30 Uhr außerhalb der Öffnungszeiten
St. Georg-Apotheke, Effeltrich, Hauptstr. 19, Tel. 09133 4048

am Sonntag, den 15.09.2024, 08.30 Uhr bis Montag, den
16.09.2024, 08.30 Uhr außerhalb der Öffnungszeiten
Apotheke am Pilatus-Campus, Hausen, Forchheimer Str. 38,
Tel. 09191 979 2520

am Montag, den 16.09.2024,
Liebig-Apotheke, Hausen, Heroldsbacher Str. 52, Tel. 09191
32 879

am Dienstag, den 17.09.2024,
Liebig-Apotheke Heroldsbach, Untere Hauptstr. 2, Tel. 09190
9956031

Bereitschaftsdienste

Das Kundenportal der Gemeinde Heroldsbach

Bevorzugt möchten wir hierfür auf unser Kundenportal
hinweisen. Das Kundenportal für die Strom-, Wasser-
und Abwasserversorgung bietet Ihnen einen umfassenden
Überblick über Ihre Kundendaten. Teilen Sie uns Ihre
Zählerstände mit oder sehen Sie unkompliziert Ihre
Abrechnungen ein.

Registrieren Sie sich erstmalig mit Ihrer auf der aktuellen
Zählerablesekarte aufgedruckten Kunden- und
Zählernummer unter:
https://www.heroldsbach.de/buergerservice-
politik/zweckverbaende/kundenportal

Bereits registrierte Kunden der Heroldsbacher
Stromversorgung können ganz einfach in der
Kontoverwaltung deren Strom-, Wasser- und
Gartenwasserzähler miteinander verknüpfen und sodann
alle Services sämtlicher Verbrauchsgebühren im
Überblick genießen.
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Informationsnachmittage 
für die ältere Generation und 
Wanderausstellung Demenz

Liebe Seniorinnen und Senioren,

auch im Herbst 2024 wird die Gemeinde Heroldsbach wieder
kostenlose Informationsnachmittage für die ältere Generation
veranstalten. Sie finden jeweils dienstags von 15 Uhr bis 17
Uhr im Kuratenhaus in Heroldsbach statt. Zu Kaffee und
Gebäck werden Informationen angeboten, die für ältere
Menschen und ihre Angehörigen wichtig sein können. Einen
Schwerpunkt bilden in diesem Herbst die Themen
Pflegebedürftigkeit und Demenz. Die folgenden Termine bzw.
Themen stehen bereits fest.

24. September 2024:
„Einschränkungen und Pflegebegutachtung bei Demenz“
Übertragung einer Online-Veranstaltung der Fachstelle für
Demenz und Pflege Bayern und des medizinischen Dienstes
Bayern: In dieser Online-Veranstaltung erhalten pflegende
Angehörige wichtige Tipps zum Umgang
und der Pflegebegutachtung bei Menschen mit Demenz.
Dr. Oliver-Timo Henßler, Leiter Beratung Pflege

15. Oktober 2024:
„Demenz: Leben in einer anderen Welt“
Was ist Demenz? Wie wird Demenz diagnostiziert? Wie verän-
dert Demenz die Wahrnehmung der Gegenwart? Wie verhalte
ich mich gegenüber einer dementen Person? Was kann man
zur Vorbeugung gegen dementielle Erkrankungen tun?
Birgit Pohl, Leiterin der Fachstelle für pflegende Angehörige
des Diakonischen Werks Bamberg-Forchheim

22. Oktober 2024:
„Wenn jede Sekunde zählt! Das bayerische Notruf- und
Notrettungssystem“ Was sind Notlagen? Wie ist das Notruf-
und Rettungssystem aufgebaut und organisiert? Welche
Organisationen sind daran beteiligt? Welche Rufnummern
sind für welche Notfälle zu wählen?
Christine Feldbauer, Integrierte Leitstelle Bamberg

29. Oktober 2024
„Das richtige Pflegeheim: wie entscheide ich, wenn ich die
Wahl habe?“ Worauf sollte ich bei der Begutachtung bzw.
einem Besuch eines Pflegeheims achten? Welche anderen
Pflegeformen sind möglich?
Nicole Rösch, Diakonisches Werk Bamberg-Forchheim

Noch nicht terminiert ist ein Informationsnachmittag über
„Depression im Alter“, der im November stattfinden soll.

Ergänzend zur Behandlung des Themas Demenz bei den
Informationsnachmittagen wird vom Freitag, 11. Oktober
2024, bis Freitag, 08. November 2024, im Foyer des Rathauses
eine Wanderausstellung des bayerischen Ministeriums für

Gesundheit, Pflege und Prävention mit dem Thema „Was geht.
Was bleibt. Leben mit Demenz“ zu sehen sein. Interessierte
können sich hier in Ruhe über die vielfältigen Aspekte des
Themas Demenz informieren. Das Ministerium verfolgt mit
der Ausstellung das Ziel: (Zitat) „das Thema Demenz und die
Bedürfnisse der Erkrankten sowie ihrer Angehörigen in die
Mitte der Gesellschaft zu rücken. Mit der Ausstellung „Was
geht. Was bleibt. Leben mit Demenz“ wollen wir eine breite
Öffentlichkeit für das Thema Demenz sensibilisieren. Wir
wollen auf Informations- und Hilfsangebote für Betroffene
und deren Angehörige hinweisen und weitere ehrenamtliche
Helferinnen und Helfer gewinnen.“ (Zitat Ende).
Die täglichen Öffnungszeiten der Ausstellung werden noch
bekannt gemacht.

Zu diesen Veranstaltungen sind alle Seniorinnen und Senioren
und ihre Angehörigen herzlich eingeladen! 

Mathias Abbé
Seniorenbeauftragter
der Gemeinde Heroldsbach

AWO Kreisverband Forchheim e. V.
Für die OGTS Heroldsbach suchen wir

eine/-n Mitarbeiterin für die Offene Ganztagsschule
(8 Std/Woche)

und eine/-n Mitarbeiter/-in als Küchenkraft 
(11,75 Std./Woche).

Weitere Informationen finden Sie unter
www.awo-forchheim.de/karriere.

Landratsamt Forchheim
Klima und Geoökologie

Infoveranstaltungen zu verschiedenen 
Energiethemen im Herbst 2024

Online-Vorträge informieren über Heiztechniken,
Wärmeplanung, Dämmung, Fördermöglichkeiten,
Photovoltaik, Speichersysteme, Elektro-Mobilität usw.

Ab 26. September 2024 setzt der Arbeitskreis Info-Offensive
Klimaschutz des Landratsamtes Forchheim die Vortragsreihe
zu verschiedenen Energiethemen in Kooperation mit der
Volkshochschule des Landkreises Forchheim fort. 
Bei den Online-Vorträgen informieren Energieexperten über
verschiedene Heizsysteme (z. B. Wärmepumpen, Solarthermie,
Holzheizungen, Wärme aus Solarstrom), energetische
Sanierungsmaßnahmen an der Gebäudehülle (z. B.
Fenstertausch, Dämmung, richtiges Heizen und Lüften), die
Nutzung erneuerbarer Energien (z. B. Photovoltaik), aktuelle
staatliche Förderprogramme sowie über Möglichkeiten der
Elektromobilität.
Die Vorträge finden überwiegend Online, in der Regel am
Donnerstagabend zu den angegebenen Terminen statt; die
Teilnahme ist kostenfrei.
Angeboten wird u.a. ein Online-Vortrag, in dem es um die
Regelungen der vorgeschriebenen kommunalen
Wärmeplanung und deren Auswirkungen auf die
Hauseigentümer geht.
Zudem wird anlässlich der Klimawoche ein PV-Vortrag in
Präsenz und Online (als Hybrid-Veranstaltung) stattfinden.
Erstmals wird auch ein Wärmepumpen-Spaziergang in
Hausen angeboten, bei dem verschiedene, bereits in Betrieb

Nachrichten anderer
Stellen und Behörden
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Rathaus geschlossen
Liebe Bürgerinnern und Bürger,

wir möchten Sie darauf hinweisen, dass das Rathaus am
Freitag, dem 27.09.2024 geschlossen ist.

Ab Montag, dem 30.09.2024 stehen wir Ihnen selbstver-
ständlich gerne wieder zur Verfügung.

Vielen Dank für Ihr Verständnis.

Ihre Gemeindeverwaltung



5

befindliche Wärmepumpentechniken vor Ort angeschaut und
deren Eigenschaften erläutert werden. 
Für die Teilnahme ist in jedem Falle eine rechtzeitige
Anmeldung über www.vhs-forchheim.de erforderlich. Die
Zugangsdaten zum Online-Vortrag werden den angemeldeten
Interessierten per E-Mail in der Regel am Vortragstag
zugeschickt. Alle Bürgerinnen und Bürger sind herzlich
eingeladen, dieses Angebot zu nutzen, um sich bequem von
zu Hause online oder bei den Veranstaltungen im Rahmen der
Klimawoche direkt vor Ort über Energiesysteme, aktuelle
Techniken und Fördermöglichkeiten zu informieren. 

Vorträge des AK Info-Offensive Klimaschutz 
im Herbst 2024

Lüftungsanlagen in Alt- und Neubau – für allzeit gute Luft
und Wohnräume ohne Schimmel
Online-Kurs Fo178A 
Donnerstag, 26.09.2024, 19.30 Uhr

Gebäude-Energie-Gesetz (GEG) und kommunale
Wärmeplanung, was bedeutet das für Hauseigentümer
Online-Kurs Fo178B 
Donnerstag, 10.10.2024, 19.30 Uhr

Photovoltaik Strom selbst erzeugen und verbrauchen –
Naturenergie effizient nutzen mit Vorstellung
Solarpotentialkataster (im Rahmen der Klimawoche)
Präsenz Kurs Fo178C PR und Online-Kurs Fo178C
Dienstag, 15.10.2024, 19.30 Uhr, Kulturraum St. Gereon beim
Landratsamt Forchheim, Am Streckerplatz 3, Forchheim

Fördermöglichkeiten für energetische Sanierung (Heizung,
Fenster, Dämmung)
Online-Kurs Fo178D
Donnerstag, 17.10.2024, 19.30 Uhr

Heizen und Kühlen mit Wärmepumpe – mit
Wärmepumpenspaziergang
Präsenz-Kurs Fo178E PR
Freitag, 18.10.2024, 16Uhr, Treffpunkt Bürgerhaus Hausen,
Am Mühlweiher2

Sonne tanken – Photovoltaik und Elektromobilität,
Online-Kurs Fo178F
Donnerstag, 24.10.2024, 19.30 Uhr

Heizungssanierung – Welche Heizung passt zu meinem Haus?
Online-Kurs Fo178G
Donnerstag, 31.10.2024, 19.30 Uhr

Energetische Gebäudesanierung - Was, wann und wie?
Online-Kurs Fo178H
Donnerstag, 07.11.2024, 19.30 Uhr

Wärmepumpe trifft Photovoltaik – Heizen mit erneuerbaren
Energien
Online-Kurs Fo178i
Donnerstag, 14.11.2024, 19.30 Uhr

PV-Aufdachanlagen und Stromspeicher für Privathaushalte
Online-Kurs Fo178J
Donnerstag, 21.11.2024, 19.30 Uhr

Heizen mit Holz und der Sonne
Online-Kurs Fo178K
Donnerstag, 28.11.2024, 19.30 Uhr

Photovoltaik 2.0 – Instandhaltung, Überwachung und
Optimierung von Bestandsanlagen 
Online-Kurs Fo178L
Donnerstag, 05.12.2024, 19.30 Uhr

Ergänzendes Angebot zur Klimawoche im Landkreis
Forchheim:
Energie-/Fördermittel-/Initialberatung – neutral-kompetent-

kostenfrei
Ohne Anmeldung und ggf. mit Wartezeit
Samstag, 12.10.2024 und Sonntag, 13.10.2024 jeweils 10 bis
13 Uhr 

Mit rechtzeitiger vorheriger Anmeldung (Anmeldung bis
10.10.2024 nötig)
Samstag, 12.10.2024 ab 13 Uhr (Kurs Fo178M SA) und 
Sonntag, 13.10.2024 ab 13 Uhr (Kurs Fo178M SO) 

Weitere Informationen zu den Vorträgen und Veranstaltugen
im Flyer: www.Lra-fo.de/klima -„Termine“; Anmeldung unter
www.vhs-forchheim.de

Kinderhaus St. Josef Heroldsbach

Kindergärten

Stellenanzeige Raumpfleger/in

Zur Verstärkung unseres Reinigungsteams im Kinderhaus
St. Josef in Heroldsbach sucht die Katholische
Kirchenstiftung St. Michael ab sofort 

eine/n Raumpfleger/in 

in Teilzeit mit 10 Stunden die Woche. 

Die Stelle ist vorerst befristet. Eine Übernahme nach der
Befristung ist wünschenswert. 

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Kinderhaus St. Josef
zu Hd. Fr. Sabina Bergner
Weinbergstr. 24
91336 Heroldsbach
Tel: 09190-8432
Email: kiga.st.-josef@outlook.de



Kinderhaus St. Michael Heroldsbach

Schon jetzt im Kalender vormerken: am 29.09.2024 findet in
der Hirtenbach Halle der große Herbstbasar des Kinderhauses
St. Michael statt. Wir freuen uns schon auf alle kleinen und
großen Neugierigen, Kuchenesser und Stöberer!

Seelsorgebereich Forchheim
Hausen und Heroldsbach mit den Filialen
Oesdorf, Poppendorf und Wimmelbach

Kath. Pfarramt St. Michael Heroldsbach, 
Pfarrer-Dr.-Marquardt-Platz 3, 91336 Heroldsbach
Telefon: 09190/994930
Kath. Pfarramt St. Wolfgang Hausen,
Wunderburg 6, 91353 Hausen
Telefon: 09191/615332, Fax: 09191/615331
Pfarrer Klaus Weigand
Gemeindereferent Christian Deuber, 
E-Mail: gemref.herohaus@gmx.de
E-Mail Heroldsbach: ssb.forchheim@erzbistum-bamberg.de
Büroöffnungszeiten Heroldsbach: Mo, Di, Mi, und Freitag von
9.00 - 12.00 Uhr, Donnerstag v. 15.30 - 17.30 Uhr

E-Mail Hausen: ssb.forchheim@erzbistum-bamberg.de
Büroöffnungszeiten Hausen: Donnerstags von 9 - 12 Uhr 

Bücherei St. Michael Heroldsbach  -  Öffnungszeiten -  
Dienstags 15.00 – 17.00 Uhr, Donnerstags 16.30 – 18.30 Uhr

Kirchliche Nachrichten

Bücherei St. Wolfgang Hausen  -  Öffnungszeiten -  
Donnerstags 15.30 – 16.30 Uhr, Sonntags 10.30 – 11.30 Uhr

Am Montag, 16.09. ist das Pfarrbüro in Heroldsbach
wegen einer Fortbildung geschlossen!

Am Donnerstagnachmittag ist das Pfarrbüro in
Heroldsbach

wegen einer Dienstbesprechung geschlossen.

Samstag, 14.09. Kreuzerhöhung
13:00 Uhr Oesdorf: Hochzeit
18:30 Uhr Hausen: Hl. Messe
                 + Anton und Anna Frank sowie + Georg und

Katharina Frank
                 + Andreas und Amanda Saam
                 + Alfons Müller
                 + Franziska und Georg Brandmeier und verst.

Angeh. 
                 + Eberhard Buschner
                 + Eltern Peter und Franziska und Michael und

Margarete

Sonntag, 15.09. 24. Sonntag im Jahreskreis
09:30 Uhr Heroldsbach: Hl. Messe
                 + der Familie Bühl

Herzliche Einladung zu unserem Pfarrfest

Dienstag, 17.09. Hl. Hildegard von Bingen, Äbtissin,
Mystikerin, hl. Robert Bellarmin, Bischof

18:30 Uhr Wimmelbach: Hl. Messe  

Mittwoch, 18.09. Hl. Lambert, Bischof,
                 Glaubensbote, Märtyrer
10:00 Uhr Heroldsbach: Hl. Messe
                 + Kuni Multrus mit verst. Angeh. und Hans

Nußbaum mit verst. Angeh. 
18:30 Uhr Oesdorf: Hl. Messe
                 + Hans Schleicher und verst. Angeh. 

6
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Donnerstag, 19.09. Hl. Januarius, Bischof v. Neapel,
                 Märtyrer
18:00 Uhr Hausen: Friedensrosenkranz  
18:30 Uhr Hausen: Hl. Messe
                 + Gerhard Blum und verst. Angeh.
                 + Peter Dippacher
                 - L.u.V Zenk, Beckengasse 7

Freitag 20. 09. bis Sonntag 22.09. Pfarrfahrt zum Chiemsee

Samstag, 21.09. Hl. Matthäus, Apostel und Evangelist
14:00 Uhr Oesdorf: Taufe
15:30 Uhr Heroldsbach: Taufe
18:30 Uhr Heroldsbach: Hl. Messe
                 + Erich Geier und Sohn Karl Heinz und Angeh. 
                 + Franz Heller
                 + des Schülerjahrgangs 1958 
                 + Kurt Kraus und verst. Angeh. 

Sonntag, 22.09. 25. Sonntag im Jahreskreis
09:30 Uhr Wimmelbach: Hl. Messe  
09:30 Uhr Hausen: Wort-Gottes-Feier
11:00 Uhr Heroldsbach: Taufe
13:00 Uhr Heroldsbach: Sportlerkerwa
                 Einweihung der neuen Räumlichkeiten
17:00 Uhr Poppendorf:Hl. Messe
                 + Anni Mauser zum Jahrtag
19:00 Uhr Hausen: Taizégebet

Vereinsfeste und Jubiläen 2025 bitte bis
31.10.2024 anmelden!

Wir freuen uns über jeden Verein, der sein Fest oder Jubiläum
mit uns, der Kirche, feiern möchte. Viele Vereine wünschen
sich eine Andacht oder einen Gottesdienst. Darüber freuen
wir uns sehr! Damit das aber klappt, müssen wir planen - und
zwar rechtzeitig! Dies gilt auch für kirchliche Vereine bzw.
für regelmäßige Veranstaltungen (z.B. Gottesdienste mit
Chören). Wünschen Sie sich, dass wir bei Ihrem Vereinsfest
2025 mit dabei sind, dann klären Sie Ihren Termin bis
spätestens 31.10.2024 mit uns im Pfarrbüro ab. Generell sind
Sie auf der sicheren Seite, wenn Sie uns ein Jahr im Voraus
anfragen. Spätere Anfragen für das Jahr 2025 können wir
nicht mehr berücksichtigen! 
Bitte berücksichtigen Sie das in Ihrer Vorstandschaft.

Seniorenclub Oesdorf
Der Seniorenclub Oesdorf lädt hiermit alle Oesdorfer
Seniorinnen und Senioren ein zu einem Busausflug am
Dienstag, dem 1. Oktober 2024 nach Goldkronach. Zunächst
bitten wir alle Oesdorfer Interessenten, sich umgehend bei
Maria Reck, Tel. 09190 / 1013 anzumelden. Verbleibende
Restplätze werden wir anschließend, soweit verfügbar, für
Interessenten aus den umliegenden Ortsteilen sowie jüngere
Jahrgänge anbieten.
Abfahrt 12:45 Uhr ab Bushaltestelle Oesdorf (12:40 Uhr
Wimmelbach, 12:30 Uhr Heroldsbach Schloßstr. 4). Der
Fahrpreis beträgt 21 EUR pro Person. Im Fahrpreis sind der
Eintritt für das Goldbergbau-Museum und ein Trinkgeld für
unseren Fahrer enthalten. Kassiert wird wie immer im Bus. 
Unterwegs gehen wir der Frage nach, warum gerade in
Goldkronach und nicht in Oesdorf Gold gefunden wurde.
Ebenso werden wir Näheres erfahren zu zwei berühmten
Persönlichkeiten, deren Lebenslauf eng mit Goldkronach
verbunden ist.
Zuerst genießen wir Kaffee und Kuchen im Schlosscafé
Fantasie in Donndorf kurz vor Bayreuth. Dieses Schloss mit
seinem wunderschönen Park haben wir bereits im Mai 2022
besichtigt.

In Goldkronach werden wir vom Vorsitzenden des Vereins
Heimatmuseum, Klaus-Dieter Nitzsche, erwartet. Er wird uns
im Hof des Museums zeigen, wie man fachgerecht Gold
wäscht. Von Interesse dürfte auch der „Geologische Lehrpfad“
im Garten des Museums sein, der 2020 neu gestaltet wurde.
Im Museumsshop besteht die Möglichkeit, Blattgoldsouvenirs,
Mineralien und Fossilien zu erwerben.
Alle die, die danach gern ihren heimischen Garten nach Gold
durchstöbern wollen, können beim Reiseleiter in einer
einmaligen Sonderaktion Bezugsscheine für Spaten zum
5-fachen OBI-Preis erwerben.
Zum Abendessen fahren wir voraussichtlich weiter zur
Frankenfarm Himmelkron. Dort erwarten uns ein
Landwirtshaus mit gutem Essen, freundlichem Personal, sowie
Hofladen und Streichelzoo. Gegen 21 Uhr werden wir zurück
in Oesdorf sein. 
Auf einen erlebnisreichen Ausflug freut sich das Seniorenteam
Oesdorf.

Gebetsstätte Heroldsbach
Katholische Kirchenstiftung, 
Am Herrengarten 9, 91336 Heroldsbach, 
Tel. 09190 997587, Fax 09190 997468
E-Mail: info@gebetsstaette-heroldsbach.de
Rektor der Gebetsstätte: Pater Ludwig Müller CRVC
Sprechstunden: nach Vereinbarung
Pensioniert: Pater Dietrich von Stockhausen CRVC
Neupriester P. Andrej Maria Poop CRVC
Sprechstunden: nach Vereinbarung
Sekretärin der Gebetsstätte: Frau Anna Martina Di Ciero 

Alle Gottesdienste werden im Livestream übertragen: siehe
www.gebetsstaette-heroldsbach.de
Anmeldungen nur für Pilgergruppen notwendig! 
Montag bis Freitag von 9 bis 12 Uhr
Tag- und Nachtanbetung des Allerheiligsten Sakrament des
Altares (Krypta/Rosenkranzkapelle, s. Aushang)

Freitag, 13. September 2024 – Hl. Johannes Chrysostomus –
Fatima- und Rosamystikatag - Zönakel mit Don
Luca Pescatori Hauptverantwortliche der
Marianischen Priesterbewegung und Nachfolger
von Don Stefano Gobbi (s. Sonderprogramm)

06:00 Uhr (RK) Hl. Messe zum Ende der Gebetsvigil im
außerord. Ritus mit P. Clemens 

09:45 Uhr (MK)        Rosenkranz, Beichtgelegenheit und
euch. Anbetung

11:00 Uhr (MK) Hl. Messe 
15:00 Uhr (RK) Hl. Messe 
16:00 Uhr (MK) Beginn des Zönakels mit Don Luca Pescatori:

Rosenkranz, Beichtgelegenheit und euch. Anbetung
17:00 Uhr (MK) Hl. Messe in den Anliegen der MPB mit

Predigt von Don Luca Pescatori und Weihe an das
unbefleckte Herz Mariens

                 An diesem Freitag fällt die 19:00 Uhr Messe aus!

Samstag, 14. September 2024 – Kreuzerhöhung – Fest – Ende
vom Wettersegen

08:00 Uhr (MK) Hl. Messe PG Schneider auf Durchreise nach
Medjugorje

08:45 Uhr (RK) Rosenkranz, Beichtgelegenheit und euch.
Anbetung

10:00 Uhr (RK) Hl. Messe, anschl. Rosenkranz
15:00 Uhr (RK) Hl. Messe PG Ruf und für die ungeborenen

Kinder
19:00 Uhr (RK) Mariengebetsstunde bis 22:00 Uhr in der

Gnadenkapelle



Sonntag, 15. September 2024 – 24. Sonntag im Jahreskreis –
Sieben Schmerzen Mariens 

09:45 Uhr (MK) Rosenkranz, Beichtgelegenheit und euch.
Anbetung

11:00 Uhr (MK) Hl. Messe 
13:30 Uhr (RK) gemeinsames Gebet der Pilger
15:00 Uhr (RK) Hl. Messe 
17:45 Uhr (RK) Rosenkranz und Beichtgelegenheit
19:00 Uhr (RK) Hl. Messe, anschl. Rosenkranz   

Montag, 16. September 2024 – Montag der 24. Woche im
Jahreskreis – Hl. Cornelius u. Hl. Cyprian

17:45 Uhr (MK) Rosenkranz, Beichtgelegenheit und euch.
Anbetung

19:00 Uhr (MK) Hl. Messe, anschl. Rosenkranz

Dienstag, 17. September 2024 – Dienstag der 24. Woche im
Jahreskreis – Hildegard v. Bingen, Hl. Robert
Bellarmin

17:45 Uhr (RK) Rosenkranz, Beichtgelegenheit und euch.
Anbetung

19:00 Uhr (RK) Hl. Messe, anschl. Marienstunde bis 22:00 Uhr

Mittwoch, 18. September 2024 – Mittwoch der 24. Woche im
Jahreskreis – Hl. Lambert

13:45 Uhr (RK) geführte Anbetung mit Alfred Porzelt bis 15:00
Uhr in der Rosenkranzkapelle 

17:45 Uhr (MK) Rosenkranz, Beichtgelegenheit und euch.
Anbetung

19:00 Uhr (MK) Hl. Messe, Zönakel Marianischen
Priesterbewegung

Donnerstag, 19. September 2024 – Donnerstag der 24. Woche
im Jahreskreis – Hl. Januarius

08:45 Uhr (RK) Rosenkranz, Beichtgelegenheit und euch.
Anbetung

10:00 Uhr (RK) Hl. Messe, anschl. Rosenkranz
19:30 Uhr (RK) Ölbergandacht vor ausgesetztem

Allerheiligsten

Freitag, 20. September 2024 – Hl. Andreas Kim Taeg n u. Hl.
Paul Ch ng Hasang u. Gefährten

15:00 Uhr Kreuzweg
17:45 Uhr (MK) Rosenkranz, Beichtgelegenheit und euch.

Anbetung
19:00 Uhr (MK) Hl. Messe, anschl. Rosenkranz

Evang.-Luth. Pfarramt Hemhofen
I. Pfarrstelle: Pfarrerin Christiane Börstinghaus, Heppstädter
Weg 6, Hemhofen, Tel. 09195 2336 
II. Pfarrstelle: Pfarrerin Laura Stöhler, Wallweg 11a,
Röttenbach, Tel. 09195 3489 oder 0151 70590875
Ev. Montessori Kinderhaus: Swantje Schneider, Wallweg 11,
Röttenbach, Tel. 09195 4095

Öffnungszeiten im Pfarramt Hemhofen:
Das Pfarramt ist Montag bis Donnerstag von 10:00 -12:00 Uhr
und Dienstag von 17:00-19:00 Uhr besetzt. 
Pfarramtssekretärin Gunhild Battes. Tel. 09195 2336
E-Mail: pfarramt.hemhofen@elkb.de

Wir laden Sie herzlich zu folgenden Veranstaltungen ein:

1. Termine:
Samstag, 14. September 2024
15:00 Uhr Bibelerzählevent im Garten der Heilandskirche

Hemhofen

Sonntag, 15. September 2024
09:30 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl in der Heilandskirche

(Pfarrerin Christiane Börstinghaus) und anschlie-
ßend Konfikurs im Gemeindehaus Hemhofen

Montag, 16. September 2024
10:30 Uhr Gottesdienst im Haus Heinrich (Pfarrerin

Christiane Börstinghaus)
10:30 Uhr Gottesdienst in der Tagespflege in Heroldsbach

(Pfarrerin Laura Stöhler)
16:30 Uhr Gottesdienst für kleine Leute im Franziskushaus

in Röttenbach
19:30 Uhr Kirchenvorstandssitzung im Franziskushaus in

Röttenbach

Dienstag, 17. September 2024
09:00 Uhr Bastelkreis „Flinke Schere“ im Gemeindehaus in

Hemhofen
14:00 Uhr Ökumenischer Seniorenkreis: Gottesdienst in der

kath. Kirche Maria Königin und anschließendes
Treffen bei Kaffee und Kuchen im FORUM der
Gemeinde Hemhofen

15:00 Uhr Evangelischer Seniorenkreis Heroldsbach im
Kuratenhaus in Heroldsbach

Mittwoch, 18. September 2024
14:00 Uhr Geburtstagskaffee im Gemeindehaus in Hemhofen

Sonntag, 22. September 2024
11:00 Uhr „Gottesdienst erleben“ im katholischen Pfarrheim

in Heroldsbach (Prädikant Hans Batz) 
19:00 Uhr Taizé-Gebet in der St. Wolfgangskirche in Hausen

2. Erzählzelt – Vom Anfang und Neubeginn:
Am 14. September um 15:00 Uhr laden wir alle Familien ganz
herzlich ein, Bibelgeschichten einmal ganz nah zu erleben. Im
Garten der Heilandskirche steht das Erzählzelt für Euch be-
reit.

Neben spannenden Geschichten aus der Bibel wartet auch ein
buntes Programm mit Kreativ-Workshops, Musik-Angebot,
Bewegungsstationen sowie Verpflegung mit Snacks und
Getränken auf Euch.
Um 19:00 Uhr geben wir eine Abendvorstellung für
Jugendliche & Erwachsene und lassen den Abend bei Wein
und Lagerfeuer gemeinsam ausklingen.

Der Eintritt ist frei, über Spenden freuen wir uns.

3. Gottesdienst für kleine Leute:
Wulli lädt alle kleinen Leute von 0 bis 5 Jahre und ihre
Begleitung herzlich ein zum nächsten Krabbelgottesdienst
am Montag, den 16. September um 16:30 Uhr ins
Franziskushaus in Röttenbach. Gemeinsam denken wir über
das Sehen nach und entdecken eine Geschichte von Jesus, der
jemand wieder sehen lässt. Im Anschluss gibt es Tee und Kekse
für alle.

4. Seniorenkreis Heroldsbach:
Der evangelische Seniorenkreis Heroldsbach trifft sich wieder
am Dienstag, den 17. September 2024 um 15:00 Uhr im
Kuratenhaus (Hauptstraße 7, gleich neben dem Rathaus) in
Heroldsbach.

Alle Seniorinnen und Senioren sind dazu ganz herzlich ein-
geladen! Wir freuen uns, wenn Sie mit dabei sind!

5. Geburtstagskaffee am Mittwoch, den 18. September um
14:00 Uhr:
Herzliche Einladung an alle Geburtstagskinder ab 70 der
Monate Juli und August! Wir möchten gemeinsam Ihre
Ehrentage bei Kaffee und Kuchen im Gemeindehaus in
Hemhofen feiern, ins Gespräch kommen, gemeinsam Singen
und einen fröhlichen und geselligen Nachmittag verbringen. 
Herzlichen Dank für Ihre Anmeldung bis zum 16. September
2024 im Pfarramt.
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6. Gottesdienst erleben:
Wir laden alle ganz herzlich zu einem besonderen Gottesdienst
am Sonntag, den 22. September um 11:00 Uhr in das katho-
lische Pfarrheim in Heroldsbach ein.

Unter dem Titel „Gottesdienst erleben“ werben auch wir für
den Gottesdienstbesuch und rufen die regelmäßigen
Kirchgänger dazu auf, Freunde und Bekannte mitzubringen.
Musikalisch wird der Gottesdienst begleitet von der
Singgruppe „time change“ und Silvia Müller am Klavier. Nach
dem Gottesdienst kann noch verweilen, wer das mag und einen
Kaffee trinken sowie ein wenig ins Gespräch kommen.

7. Taizé-Gebet:
Herzliche Einladung zum nächsten Taizé-Gebet am Sonntag,
den 22. September um 19:00 Uhr in die St. Wolfgangskirche
in Hausen.

Der Schein zahlreicher Kerzen, eine meditative Stille und die
sich wiederholenden Gesänge von Taizé laden ein, zur Ruhe
und Besinnung zu kommen, ermöglichen uns inne zu halten
zum Atem holen und zum Kraft tanken.
Auf Sie, besonders auch auf Jugendliche, freut sich das
Vorbereitungsteam!

für das Team Heike Kirste-Kraus

8. Erntedank/ Gemeindeversammlung:
Erntedank am 06. Oktober um 10:00 Uhr in der Heilandskirche
Hemhofen.
Ihre Gaben können Sie am Samstag, den 05. Oktober 2024
zwischen 14:00 und 17:00 Uhr im Gemeindehaus Hemhofen
abgeben. Nach dem Erntedankfest werden wir diese der Tafel
in Erlangen spenden. Wir danken für alles, was Sie geben wer-
den! Es dürfen neben frischen Lebensmitteln auch haltbare
Konserven, Zucker und Mehl abgegeben werden. Die Tafel
freut sich auch über Öl, Essig, Gewürze und Süßigkeiten.

Nach dem Familiengottesdienst und der anschließenden
Gemeindeversammlung wird es ein Eintopfessen geben. Sie
mögen gern einen Eintopf kochen und mitbringen? Dann mel-
den Sie sich bitte im Pfarramt und sagen Sie gern, was Sie
mitbringen werden.
Sie mögen nur zum Essen kommen? Dann kommen Sie gerne!
Es wird genug für alle geben, die gern kommen mögen! Und
niemand muss allein essen, sondern wir tun das als große
Gemeinschaft. Wir freuen uns auf viele große und kleine Esser,
die zeigen, wie bunt unsere Gemeinde ist.

Gesangverein Cäcilia 1909 e.V.
Liebe Sänger und Interessierte, 

am 16.09.2024 endet unsere Sommerpause. Die erste
Chorprobe beginnt am Montag, 16.09., um 20 Uhr.

Gerne begrüßen wir neue Gesichter, die Lust auf Chorgesang
haben. Die Proben finden im Sängerheim in der
Wimmelbacher Str. statt. Bei den ersten drei Proben sind Essen
und Getränke für neue Sänger frei.

Wir freuen uns auf Euch!

Mit freundlichem Sangesgruß

Joscha Hermann                                 Bastian Kraus
Erster Vorsitzender                                   Schriftführer

Vereine und Verbände

M.G.V. – „Eintracht“ – Thurn 1878 e.V.
www.eintracht-thurn.de

Auftakt der Chorproben und Ausschuss-Sitzung
am 13. September 2024

Nach der lockeren Singstunde am vergangenen Freitag wird
auch unser Chorleiter Alexander wieder zu uns stoßen und
die Chorproben im 2. Halbjahr eröffnen. Der Liederabend am
12. Oktober ist nicht mehr allzu fern. Deshalb hoffen wir, dass
alle Aktiven wieder mit Elan dabei sind. 
Für alle, die überlegen, sich einem geselligen Männerchor
anzuschließen, wäre jetzt ein günstiger Zeitpunkt zum
Einstieg. Wer Lust hat mal zu schnuppern, ist jedenfalls
herzlich eingeladen. Die Chorproben finden immer freitags
um 20 Uhr in der Sängerstube von Schloss Thurn statt.
Im Vorfeld der Chorprobe findet am Freitag, 13.09. um 18.30
Uhr eine wichtige Ausschuss-Sitzung statt. Um vollzähliges
Erscheinen wird gebeten.
Stephan Buchner, 1. Vorstand

Stephan Buchner                                            Jürgen Thomas
1. Vorstand                                                         Schriftführer

Schützenverein „Tell“ Heroldsbach
1931 e.V.

Auf geht`s zum Oktoberfest 2024

Es heißt wieder „O’zapft is“ im Schützenhaus Tell
Heroldsbach.

 Bei kühlem Bier der Brauerei Roppelt, Brathendl,
Schäuferla mit Klos und Sauerkrautund vielen weiteren
Köstlichkeiten, sowie Cocktails an unserer Bar laden wir

zum Bierfest in Heroldsbach ein. Für die richtige Stimmung
sorgen auch in diesem Jahr

Jack & Manuel



Der Schützenverein „Tell“ Heroldsbach freut sich schon jetzt
auf Euer Kommen.

Der Eintritt ist frei.

Mit freundlichen Schützengrüßen
Markus Henschel
Schriftführer

BUND Naturschutz
Ortsgruppe Hausen/Heroldsbach

Treffen 18. September 2024

Am Mittwoch, 18. September findet unser nächstes Treffen
statt, wie gewohnt um 19:30 Uhr im Vereinslokal "Lindenhof"
in Heroldsbach. Anstehende Themen sind u.a. die herbstlichen
Arbeiten der Landschaftspflege, der Bericht über die
Erarbeitung unserer Vorschläge für den Landschaftsplan,
Neuigkeiten aus Kreis- und Landesverband und alles, was die
Anwesenden mitbringen. 
Gäste, die sich für die BN-Arbeit interessieren, sind herzlich
willkommen.
Terminvorschau: 20. September Globaler Klimastreik, 16 Uhr
Aktion in Forchheim mit Fridays for Future.

Friedrich Oehme, Schriftführer

Seniorenhilfe WIR für UNS eG
Einladung zur IT-Sprechstunde im September 

Als Teilnehmer am Medien-und-Technik-Programm (MuT)
des Freistaats Bayern bieten wir am 26. September 2024 von
15 Uhr bis 17 Uhr im Kuratenhaus in Heroldsbach wieder
eine kostenlose IT-Sprechstunde für Seniorinnen und Senioren
zu Smartphone, Tablet und Laptop an. 
In den IT-Sprechstunden können Sie sich Apps erklären lassen
oder Rat bei Problemen holen. Jeweils einer unserer 
IT-Experten wird Ihnen eine halbe Stunde lang für Auskünfte
zur Verfügung stehen und ganz individuell auf Ihre Wünsche
eingehen.
Bitte melden Sie sich für diese IT-Sprechstunde bis 
20. September 2024 bei unserem Telefondienst an. Das ist
möglich montags bis freitags von 9 Uhr bis 12 Uhr unter
Telefon 09190-929241. Bitte geben Sie bei der Anmeldung an,
zu welcher App bzw. zu welchem Gerät sie Fragen haben. 
Wenn Sie nicht in die IT-Sprechstunde kommen können,
besuchen wir Sie auch kostenlos zuhause. Diesbezügliche
Anfragen richten Sie bitte ebenfalls an unseren Telefondienst.

Das Vorstandsteam der WIR für UNS eG
Mathias Abbé  Marianne Karper-Imig Josef Lersch

Brieftaubenvereine „Sturmvogel“
Heroldsbach

Der 3. Preisflug für Jungtauben erfolgte ab Wertheim mit einer
mittleren Entfernung von 122 km. Der Auflaß der Tauben
erfolgte um 8:20 Uhr. 1906 Jungtauben aus 48 Schlägen waren
am Start. Die Siegertaube wurde um 9:41 Uhr in Hausen
registriert. Mit einem 4-fach Sieg konnte der Schlag Walter
Ludwig und Rosemarie aufhorchen lassen. Die schnellste
Taube erreichte 1373 Flugmeter/min., was einer Flug -
geschwindigkeit von ca. 82 km/h entspricht. Die Siegertaube
der RV Heroldsbach erreichte 1364 Flugmeter/min. und sitzt
auf dem Schlag von Helmut Saam. Die RV Forchheim war mit
301 Tauben aus 6 Schlägen, die RV Heroldsbach mit 289
Tauben aus 7 Schlägen und die RV Fränkische Schweiz mit
1316 Tauben aus 35 Schlägen beteiligt.

T O P   T E N Helmut Saam erreicht die Plätze 1-5 u. 9,
Matoshi Toni Rang 6 u. 7. SG Wahl Gg. u.Wagner Stefan Pl.
8 und der Schlag Seubert Hans-Peter u. Waltraud Rang 10. 

Ergebnisse: Saam Helmut setzt 50 Tauben und erringt
31 Preise. Matisho Toni 36/10, SG Wahl-Wagner 44/14, Der
Schlag Seubert erringt 21 Preise Hack Herbert 22/4.
Minderlein Wilhelm 55/17.

Der RV-E-Preise für die schnellste Taube geht an H. Saam.
2 schn. Tauben von Wahl Gg. Erringer: Saam H.
4 schn. Tauben von Altbürgermeister Edgar Büttner. Erringer:
Saam H.
2-er Serie A von Herbert Hack: Erringer: Matoshi Toni.
3-er Serie C von Benkert Paul: Erringer; SG Wahl- Wagner.
Preiszeit ca. 29 Minuten.

Georg Wahl, Berichterstatter 

Gesangverein Hausen
CHOROfeen
Chorprobe am Dienstag, den 17.09.2024 um 19:30 Uhr

CHORioso
Chorprobe am Freitag, den 27.09.2024 um 19:00 Uhr

Herzliche Einladung zum Schnuppersingen!

Falls sie immer schon einmal wissen wollten, wieviel Spaß es
machen kann, in einem Chor zu singen, bei uns haben sie
Gelegenheit es zu erfahren. Probieren sie es einfach aus!!!

Wir freuen uns auf Sie.

Weitere Auskunft gerne unter der Telefonnummer 09191-4811

SpVgg/DJK Heroldsbach/Thurn

                                     SpVgg/DJK Heroldsbach/Thurn e.V.
                                                                        Vorstandschaft

Sportnachrichten
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Fun Step
Trainingszeit:            Montag von 18.00 - 19.00 Uhr Sportheim

Heroldsbach
Kursstart:                 Montag, 23.09.2024   10x 
SpVgg Mitglieder:    Kursgebühr 20 EUR
Nichtmitglieder:       Kursgebühr 40 EUR
Übungleiterin:          Birgit Ehe-Ahlers
                                 Mobil: 0175 – 7755532
                                 ahlersb@gmx.de

Pilates
Trainingszeit:            Montag von 19.00 - 20.00 Uhr Sportheim

Heroldsbach
Kursstart:                 Montag, 23.09.2024   10x 
SpVgg Mitglieder:    Kursgebühr 20 EUR
Nichtmitglieder:       Kursgebühr 40 EUR
Übungleiterin:          Birgit Ehe-Ahlers
                                 Mobil: 0175 – 7755532
                                 ahlersb@gmx.de

In beiden Kursen sind neue Teilnehmer*innen herzlich
willkommen, gerne zum Schnuppern vorbeikommen.

Yoga am Abend – 
„Auszeit und zu sich selbst finden“

Zielgruppe: Für alle Teilnehmer/innen mit und ohne
Vorkenntnisse

Voraussetzung: Keine - nur Freude an Bewegung und gemein-
sames Üben! Der Kurs ist für jedes Alter geeignet!

Trainingsinhalte: 
Yoga umfasst den Menschen in seiner Ganzheit mit Körper,
Seele und Geist. Im Kurs praktizieren wir ein
Ganzkörpertraining mit gezielten, sanften, fließenden, acht-
samen und bewussten Körper-, Atem- und Konzentrations -
übungen sowie Entspannung und Meditation. In den
Kurseinheiten fließen Elemente aus verschiedenen
Yogarichtungen (Hatha-, Faszien-, therapeutisches Yoga) ein,
die zu ausgewogenen Sequenzen für den ganzen Körper
kombiniert werden. Die Kraft der Atmung unterstützt/
begleitet uns bei den Übungen. Mit einer meditativen
Endentspannung wird jeweils die Kursstunde beendet.

Trainingsziel:
Die ganzheitlichen Yoga-Praktiken führen zu mehr
Beweglichkeit/Flexibilität und innerer Ruhe/Ausgeglichenheit
für Körper und Geist, stärken und verbessern die allgemeine
Körperhaltung, lösen Verspannungen und Blockaden. Sie
fördern die Konzentrations- und Gedächtnisleistung und
tragen zu einem allgemeinen körperlichen und seelischen
Wohlbefinden bei.

Bitte mitbringen: Matte, Kissen, warme Decke, warme
rutschfeste Socken, bequeme Kleidung.

Trainingszeit: START: Dienstag, 01. Oktober 2024, 10x,
                 abends von 17.30 – 19.00 Uhr

Für Mitglieder der SpVgg Heroldsbach/ Thurn wird eine
Kursgebühr in Höhe von 35 Euro erhoben Nichtmitglieder
entrichten eine Kursgebühr von 48 Euro.

Treffpunkt: Sportheim, Sportplatzstr. 9, 91336 Heroldsbach 

Übungsleiter: Dr. Monika Mai

Eine Anmeldung unter sabine.hoyler@outlook.de ist erforder-
lich 

Ich freue mich auf Euch!
Sei mit dabei!

Fußballabteilung
Ergebnisse:
Sonntag, 08.09.2024, 13:00 Uhr
SpVgg/DJK Heroldsbach/Thurn 2 (2:3) SG Zeckern/
Röttenbach 2
Herren, A-Klasse
Spieltag 6

Sonntag, 08.09.2024, 15:00 Uhr
SpVgg/DJK Heroldsbach/Thurn (3:1) SG DJK Willersdorf/
DJK Pautzfeld
Herren, Kreisklasse
Spieltag 6

Nächste Spiele:
Donnerstag, 12.09.2024, 18:30 Uhr
TSV Neuhaus vs. SpVgg/DJK Heroldsbach/Thurn
Herren, Kreisklasse
Spieltag 7

SpVgg/DJK Heroldsbach/Thurn 2
Herren, A-Klasse
Spielfrei

Kurse
PowerMix
Trainingszeit:            Dienstag von 18.00 – 19.00 Uhr,

Hirtenbachhalle
Kursstart:                  Dienstag, 10.09.24    10x
SpVgg Mitglieder:    Kursgebühr 10 EUR
Nichtmitglieder:       Kursgebühr 40 EUR ggf. Leihgebühr für

XCO‘s
Übungsleiterin:         Birgit Sambale 
                                      Tel. 09190/1429
                                      Mobil: 0172-8250128
                                      Samba.fitness@t-online.de
                                 Bitte nur mit Voranmeldung 😊

XCO PowerWalken / Outdoorfitness 
Trainingszeit:            Freitag von 8.00 – 9.00 Uhr ab dem

06.09.24
Treffpunkt:               Sportheim der SpVgg
Ein ganzjähriges Sportangebot nur für Mitglieder. Eigene
XCO-Hanteln müssen bitte mitgebracht werden.
Übungsleiterin:         Birgit Sambale

Outdoor-Fit-Mix
Trainingszeit:           Donnerstag von 17:45 – 18:45,

Treffpunkt Hartplatz
Neuer Kursstart:       12.9.24   
Kursgebühr:             SpVgg-Mitglieder 12 Euro
                                       Nicht-Mitglieder 48 Euro für 12 x
Übungsleiterin:          Anja Eckert
                                       017624304645 oder 09190994162
                                       anjahaselbauer@web.de
                                 Bitte nur mit Voranmeldung 😊

BeFit@MachMit!          
Trainingszeit:            Donnerstag von 19 – 20 Uhr, Sportheim

Heroldsbach
Neuer Kursstart:       12.9.24
Kursgebühr:             SpVgg-Mitglieder 12 Euro
                                       Nicht-Mitglieder 72 Euro für 12 x
Dieser Kurs trägt das Gütesiegel ‚Sport pro Gesundheit‘ und
wird bis zu 80% von den Krankenkassen bezuschusst
Übungsleiterin:         Anja Eckert
                                       017624304645 oder 09190994162
                                       anjahaselbauer@web.de
                                       Bitte nur mit Voranmeldung 😊



Jugendfußball 
SG Heroldsbach/Hausen 

Junioren:
B-Jugend 2007/2009 (Kreisklasse)
Training: Dienstag & Donnerstag um 17:30 Uhr in Hausen

C-Jugend 2010/2011 (Kreisklasse & Kreisgruppe)
Training: Dienstag (Heroldsbach) & Donnerstag (Hausen)
jeweils um 17:30 Uhr

D-Jugend 2012/2013 (Kreisklasse)
Training: Dienstag (Hausen) & Donnerstag (Heroldsbach)
jeweils um 17:30 Uhr

E1/2-Jugend 2014 (Gruppe 7vs7)
Training: Montag (Heroldsbach) & Mittwoch (Hausen) jeweils
um 18 Uhr

E3-Jugend 2015 (Gruppe 7vs7)
Training: Dienstag (Heroldsbach) um 17 Uhr

F1-Jugend 2016 (Gruppe 5vs5)
Training: Mittwoch (Heroldsbach) um 18 Uhr

F3-Jugend 2017 (Gruppe 3vs3)
Training: Dienstag (Heroldsbach) um 17 Uhr

G-Jugend 2018 (Gruppe 3vs3)
Training: Dienstag (Heroldsbach) um 17 Uhr

U5-Bambini  2019 & jünger (Eltern-Kind-Fußball)
Training: Freitag (Heroldsbach) um 16:15 Uhr

SG Mädels - Juniorinnen
U13 - Jahrgang 2012-2015
Training Montag 16:30 Uhr / Mittwoch auf Anfrage jeweils
in Heroldsbach

U17 - Jahrgang 2008 - 2011
Training Montag 18 Uhr in Heroldsbach

Damen
Montag und Mittwoch um 19 Uhr in Burk

An alle Spieler/innen - Viel Erfolg, Spaß und bleibt
Verletzungsfrei! 

Mit freundlichen Grüßen 
Florian Böhm, Jugendleiter und Trainer U5 
01722063458

DJK-SC Oesdorf
Informationen unserer Mannschaften und alles rund um
unseren Verein finden Sie auf unserer Homepage: 
www.djk-sc-oesdorf.de

Ergebnisse
A-Klasse 2
ASV Weisendorf III - DJK-SC Oesdorf II          1:1
Torschütze : T. Wolf

Bezirksliga Nord
Spvgg Erlangen - DJK-SC Oesdorf          1:1
Torschütze: D. Duvancic

Nächsten Spiele
A-Klasse 2
Sonntag, 15.09.2024, 15:00h
DJK-SC Oesdorf II - SG Hallerndorf/Trailsdorf II

Bezirksliga Nord
Sonntag, 15.09.2024, 15:00h
SV Lauf - DJK-SC Oesdorf

Das Sportheim ist donnerstags ab 19:30 Uhr geöffnet

DJK-SC Oesdorf
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Yoga am Vormittag – 
„Auszeit und zu sich selbst finden“

Zielgruppe: Für alle Teilnehmer/innen mit und ohne
Vorkenntnisse

Voraussetzung: Keine - nur Freude an Bewegung und
gemeinsames Üben! Der Kurs ist für jedes Alter geeignet!

Trainingsinhalte: 
Yoga umfasst den Menschen in seiner Ganzheit mit Körper,
Seele und Geist. Im Kurs praktizieren wir ein
Ganzkörpertraining mit gezielten, sanften, fließenden,
achtsamen und bewussten Körper-, Atem- und
Konzentrationsübungen sowie Entspannung und Meditation.
In den Kurseinheiten fließen Elemente aus verschiedenen
Yogarichtungen (Hatha-, Faszien-, therapeutisches Yoga) ein,
die zu ausgewogenen Sequenzen für den ganzen Körper
kombiniert werden. Die Kraft der Atmung unterstützt/
begleitet uns bei den Übungen. Mit einer meditativen
Endentspannung wird jeweils die Kursstunde beendet.

Trainingsziel:
Die ganzheitlichen Yoga-Praktiken führen zu mehr
Beweglichkeit/Flexibilität und innerer Ruhe/Ausgeglichenheit
für Körper und Geist, stärken und verbessern die allgemeine
Körperhaltung, lösen Verspannungen und Blockaden. Sie
fördern die Konzentrations- und Gedächtnisleistung und
tragen zu einem allgemeinen körperlichen und seelischen
Wohlbefinden bei.

Bitte mitbringen: Matte, Kissen, warme Decke, warme
rutschfeste Socken, bequeme Kleidung.

Trainingszeit: START: Dienstag, 01. Oktober 2024, 10x, 
                 vormittags von 09:30 – 11:00 Uhr

Für Mitglieder der SpVgg Heroldsbach/ Thurn wird eine
Kursgebühr in Höhe von 35 Euro erhoben Nichtmitglieder
entrichten eine Kursgebühr von 48 Euro.
Treffpunkt: Sportheim, Sportplatzstr. 9, 91336 Heroldsbach 

Übungsleiter:   Dr. Monika Mai

Eine Anmeldung unter sabine.hoyler@outlook.de ist erforder-
lich 

Ich freue mich auf Euch!
Sei mit dabei!

Dartabteilung

Der Auftakt in die neue Saison 2024/2025 hat mit einem
Freundschaftsspiel in Pommersfelden begonnen:
Pommersfelden – DC Hellsboch I  9:9
Pommersfelden – DC Hellsboch II  7:11

Am kommenden Wochenende stehen 2 Pokalspiele an:
13.09.2024 20 Uhr Pinzberg – DC Hellsboch II
14.09.2024 18 Uhr DC Hellsboch I – Wimmelbach

Das 1. Ligaspiel in der Kreisklasse des NOBDV Oberfranken
findet am Sportlerkerwa Samstag statt.
21.09.2024 18 Uhr DC Hellsboch I – Effeltrich II

Ansonsten wie gehabt:
Mittwochs Training Erwachsene ab 19 Uhr
Freitags:
Jugendtraining 18 – 19 Uhr
Training Erwachsene ab 19 Uhr

Good Darts
Silvia Maier (Schriftführerin)



Ihre Spende hilft im Kampf gegen 

Herzkrankheiten – eines Tages 

vielleicht auch Ihnen und Ihren 

Angehörigen. 

Unterstützen Sie uns mit einer Spende!

www.herzstiftung.de/spenden

  

aber ohne Rettungsschirm. 
– Systemrelevant 

      

gor.eruatnlaoblg.www
DE53 4306 0967 8040 4160 00
Spendenkonto 

Biene und Co.
Ihre Spende schützt



SPENDENKONTO IBAN 
DE65 3705 0299 0000 9191 91 

KREBS
GEMEINSAM GEGEN

www.krebshilfe.de
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Anzeigen aufgeben?  info@dennhardt.net   -   Haben Sie fragen dazu? Wir helfen Ihnen gerne:  09193 - 8255
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DANKE FÜR ALLES
sos-kinderdoerfer.de
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AUCH STRAßENVERKAUF
Auf Ihren Besuch freut sich Familie Stilkerich

Bayerisches Rotes Kreuz


