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KOSTEN-
FREI

Wr frever uns auf Siel

i
STADT HEMA

IReha VITA e.V.

Verein flr Rehabilitation,
Behindertensport und Vitalitat

m ‘

STADT HEMAU



WAS IST GESTALT?

@’ GEhen, Spielen und Tanzen Als
Lebenslange Tatigkeiten —
ein bewahrtes Bewegungskonzept
fur Korper und Geist

@ Leichte Ubungen +
Gedachtnistraining + Gemeinschaft
= mehr Lebensqualitat

@ beugt nachgewiesenermal3en
Demenz vor

@ fur alle Menschen ab 60 Jahren

UNSER KURSANGEBOT

e kostenfrei
e jeweils 12 Einheiten je Kurs

e jederzeit unverbindlich testen
e Quereinstieg moglich
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Geddchtnis-
training
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Gemeinschaft &
Freude



