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Wir schenken
Ihnen unsere Zeit,
wenn Sie Hilfe
brauchen.

® e
@eitverschen ker

Dettelbach und Ortsteile



Die Zeit

Das sind wir, eine Gruppe von Birger*innen
aus Dettelbach und Ortsteilen. Wir mochten Ihnen
unsere Hilfe anbieten, wenn Sie sie brauchen.

Wir schenken Zeit, ...

..um Sie im Alltag zu unterstiitzen:
Sie zum Arzt oder zum Einkaufen zu begleiten
Kurze Fahrdienste zu libernehmen

Mit Ihnen die Post durchzuschauen

..um Sie im Seniorenheim zu besuchen und
zuzuhoren, spazieren zu gehen, zu basteln ...

..um Eltern durch gelegentliche Kinderbetreuung
zu entlasten

Oder treten Sie mit Ihrem personlichen Anliegen
an uns heran.

,,Es ist toll, wenn Iris kommt, dann
bauen wir immer was zusammen."

»Unsere Kinder wohnen
weiter weg und seit Maria
flr uns Einkaufen fahrt,
ist das kein Problem mehr.

,Ich habe meine Zeit ver-
schenkt und dafiir eine neue
Freundin bekommen.

,Wenn du (Hans-Jtrgen)
net kummst, fallt mir
die Decke uff "n Kopf.

Wir freuen uns,
wenn unsere Gruppe wachst!

Egal welchen Alters, wenn Sie etwas lhrer Zeit
verschenken wollen, um Mitmenschen zu helfen,
sind Sie herzlich willkommen.



