Kinderschlaf
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Online-Sprechstunde

Natalie Elbert, ganzheitliche und bindungsorientierte Schlafberaterin
kostenfrei, fiir Eltern mit Babys und Kleinkindern bis zum 3.Lebensjahr

Kaum ein Thema beschiftigt Eltern so
sehr, wie der Schlaf ihrer Babys und
Kleinkinder. Fiir die meisten Eltern stellt
dieser eine groBe Herausforderung dar
und fuhrt haufig zu Unsicherheit und
Erschopfung.

Zur  Online-Sprechstunde  Kinderschlaf*
kénnen Sie als (werdende) Eltern lhre Fragen
mitbringen. Sie erhalten fachliche Impulse
und Vorschlage wie Sie die Tipps umsetzen
kénnen.

Themen
Einschlafen und Einschlafbegleitung

Durchschlafen

Kindliche Schlafentwicklung
Bedurfnisorientiertes Abstillen
Veranderung von Schlafgewohnheiten
Schlafrhythmus und Schlafbedarf
Einschlafschwierigkeiten

Kurze Tagschlafchen

Verbesserung der Schlafqualitat

Grinde fur haufiges Aufwachen
Schlafsituation mit mehreren Kindern
Gute und sichere Schlafumgebung
Einbeziehung des Vaters/Bezugsperson
Schlafen in der Fremdbetreuung

Die Online-Seminare der KoKi - Koordinationsstelle friihe
Kindheit werden von der Bundesstiftung Friihe Hilfen geférdert
und sind daher kostenfrei. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

LANDKREIS

Neuburg-Schrobenhausen

Termine 2026
12.01.26 08:30 Uhr 20.07.26 08:30 Uhr
08.02.26 09:00 Uhr 15.08.26 09:00 Uhr
26.02.26 09:00 Uhr 07.09.26 08:30 Uhr
16.03.26 09:00 Uhr 26.09.26 09:00 Uhr
13.04.26 08:30 Uhr 12.10.26 08:30 Uhr
09.05.26 09:00 Uhr 07.11.26 09:00 Uhr
08.06.26 08:30 Uhr 23.11.26 08:30 Uhr
04.07.26 09:00 Uhr 19.12.26 09:00 Uhr

Dauer: jeweils 1,5h

Anmeldung mit dem Stichwort ,Online-Sprechstunde”

und lhrem Thema unter:

info@bindungsherz-familienbegleitung.de

(Bitte Namen angeben. Sie erhalten eine Bestitigungsmail.)

Bundesstiftung,
Frihe Hilfen N&&
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* Bundesministerium

fiir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend
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Netzwerk frithe Kindheit
www.sozialministerium.bayern.de




