
FEIERABENDKÜCHE – MEAL PREP FÜR
DEN ALLTAG

ONLINE
VORTRAG
MITTWOCH
24.06.2026
18 UHR

bit.ly/Gesundheitskanal

EVA LEPSIK
ERNÄHRUNGSBERATERIN

GESUND ESSEN TROTZ WENIG ZEIT? MIT KLUGER PLANUNG UND
EINFACHEN REZEPTIDEEN GELINGT EINE AUSGEWOGENE
ERNÄHRUNG IM STRESSIGEN ALLTAG. SIE ERHALTEN PRAKTISCHE
TIPPS FÜR ZEITSPARENDES VORKOCHEN UND CLEVERE
MAHLZEITENPLANUNG.

Zugangslink:

https://landkreis-passau.elearning-info.de/rooms/0ao-bvx-62z-63u/join
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