GEMEINDE
OBERTRAUBLING

Information

,Gesunde Ernahrung im Alter
Vortrag

Am 5. Februar 2025 findet um 15.30 Uhr in der Gemeinde- und
Pfarrbicherei ein Vortrag Uber gesunde Ernahrung im Alter statt.

Als Referentin konnte die Ernahrungsberaterin Frau Schneider gewonnen
werden.

Im Anschluss besteht die Moglichkeit in diversen Buachern mehr Gber
dieses Thema nachzulesen und sich die Bucher auch auszuleihen.

Der Vortrag ist kostenfrei, eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Die Organisatoren freuen sich auf Ihr Kommen!

Terminvorankundigung: Am 12. Februar findet um 15.30 Uhr passend zum

Vortrag ein Kochkurs zur ,Gesunden Ernahrung im Alter” statt.

Sollten Sie einen Fahrdienst benétigen, fragen Sie bitte eine Woche vorher bei der Nachbarschaftshilfe
nach, ob diese ehrenamtliche Dienstleistung méglich ware. Sie erreichen die Nachbarschaftshilfe unter
der Durchwahl: 09401 9601 99 bzw. 0151 2716 9351 oder per E-Mail unter
nachbarschaftshilfe@obertraubling.de

Gerne informieren wir Sie Uber dieses Angebot in unserer Gemeinde und wiinschen allen
Teilnehmern/Teilnehmerinnen viel Spal und Freude.

Ursula Schmid
Quartiers- und Generationenmanagement
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Familie, Arbeit und Soziales Mrowresg’ s,

Dieses Projekt wird aus Mitteln des Bayerischen Staatsministeriums flr Familie, Arbeit und Soziales geférdert.
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