FAMILIENZENTRUM BREINIG IM VERBUND
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Bildung, Erziehung, Beratung, Betreuung

Die Yogastunden sind fur Anfanger sowie leicht Fortgeschrittene
geeignet und bieten eine Kombination aus Bewegung,
Kréaftigung, Mobilisation, bewusster Atmung und Entspannung.

Aufgrund der begrenzten Teilnehmerzahl erhalten sie nach Anmeldung
eine Teilnahmebestatigung.

Die Kosten dieses Angebots Ubernimmt das Familienzentrum Breinig.



