»PFLEGE BRAUCHT

PFLEGE™
Vortragq: zur

Sresshewaltiqung
\.

KEINE ZEIT FUR SICH SELBST?

DEMENFREUNDLICHE KOMMUNE AMMERNDORF LADT EIN:

SAMSTAG DEN 24.10.2026 - 14 UHR
BURGERHAUS /AMMERNDORF
THEMA : STRESSBEWALTIGUNG FUR ALLE PFLEGENDEN ANGEHORIGEN

DOZENTIN: FRAU WILLBERG/ACQK
AOK




	„PFLEGE BRAUCHT PFLEGE”
	Vortrag: zur
	Sressbewältigung
	Stress
	Erschöpfung

	Keine Zeit für sich selbst?
	Demenfreundliche Kommune ammerndorf lädt ein:
	Samstag den 24.10.2026 - 14 Uhr
	Bürgerhaus /ammerndorf
	Thema : Stressbewältigung für alle Pflegenden Angehörigen
	dozentin: Frau Willberg/AOK



