
„PFLEGE BRAUCHT

PFLEGE”

Vortrag: zur

Sressbewältigung 

Keine Zeit für sich selbst?

 Überforderung
Stress

Demenfreundliche Kommune ammerndorf lädt ein:
Samstag den 24.10.2026 - 14 Uhr

Bürgerhaus /ammerndorf
Thema : Stressbewältigung für alle Pflegenden Angehörigen

dozentin: Frau Willberg/AOK

 Erschöpfung
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